dieta podstawowa

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2024-03-26 (wtorek)

740 kcal

biatko ogétem 28,85 g, kwasy tluszczowe
nascycone 12,72 g, s6l 12,74 g, tuszcz 22,47 g,
weglowodany ogétem 103,85 g, weglowodany
przyswajalne 28,31 g, cukry 33,29 g, btonnik
pokarmowy 5,62 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 gmleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb zwykty /Alergeny: 1/
chleb zwykty 100 gchleb zwykty 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 gmasto 200g 15 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 35 gschab pieczony 35 g
jogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia /Alergeny: 7/
jogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia 150 gjogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia 150 g
ogorek sw.
ogorek $w. 40 gogorek sw. 40 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 mlkawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-
karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

42 kcal

biatko ogdtem 0,77 g, btonnik pokarmowy 2,1 g,
cukry 6,3 g, ttuszcz 0,35 g, weglowodany ogétem
10,59

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 70 gkiwi kg 70 g

675 kcal

biatko ogétem 33,87 g, btonnik pokarmowy 4,91
g, cukry 28,69 g, sdl 2,11 g, tluszcz 14,4 g,
weglowodany ogétem 103,96 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 4,36 g, weglowodany
przyswajalne 63,05 g

Kolacja

zupa owocowa z lang kluskg 250 g gotowanie tradycyjne
jabtka 30 g, kompot mrozony 30 g, kisiel 15 g, cukier 10 gjabtka 30 g, kompot mrozony 30 g, kisiel 15 g,
cukier 10 g
Gotgbki z mies. fopatk. zawijane w sosie pomidor. 165 g duszenie /Alergeny:
3,1,6,9,5,10,11,13/
topatka mielona 110 g, cebula 8 g, ryz 10 g, jaja kurze 10 g, Butka tarta 500 g 10 g, koncentrat
pomidorowy szt 15 g, czosnek $wiezy 1,0002 g, olej rzepakowy 3 ml, pieprz sztuki 1 glopatka mielona 110
g, cebula 8 g, ryz 10 g, jaja kurze 10 g, Butka tarta 500 g 10 g, koncentrat pomidorowy szt 15 g, czosnek
Swiezy 1,0002 g, olej rzepakowy 3 ml, pieprz sztuki 1 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, sél 0,1 gkoper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, s61 0,1 g
Suréwka z ogdrka kiszonego, kukurydzy i cebuli  /Alergeny:
3,1,5,6,9,10,11,13/

ogoérki kiszone 100 g, kukurydza konserwowa 0 g, cebula 10 g, pieprz sztuki 1 gogdrki kiszone 100 g,
kukurydza konserwowa 0 g, cebula 10 g, pieprz sztuki 1 g

Kompot z mrozonych truskawek 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 mITruskawka mrozona kg 80 g, cukier 5
g, woda wodociggowa 300 ml

507 kcal

biatko ogétem 17,63 g, btonnik pokarmowy 4,84
g, cukry 2,94 g, kwasy tluszczowe nascycone
14,15 g, sél 2,3 g, tuszcz 23,37 g, weglowodany
ogdtem 54,32 g, weglowodany przyswajalne
0419

chleb zwykty /Alergeny: 1/
chleb zwykty 100 gchleb zwykty 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 gmasto 200g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 35 gkietbasa krakowka parzona 35 g
Serek topiony 1009/ szt. /Alergeny: 7/
Serek topiony 1009/ szt. 25 gSerek topiony 100g/ szt. 25 g
satata
safata 10,0002 gsatata 10,0002 g
Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 20 gPapryka czerwona kg 20 g
Kawa zbozowa 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 mlkawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1964 kcal, biatko ogétem 81,12 g, kwasy ttuszczowe nascycone 31,23 g, s6l 17,15 g, ttuszcz 60,59 g, weglowodany ogdétem 272,63 g, weglowodany
przyswajalne 91,77 g, cukry 71,22 g, btonnik pokarmowy 17,47 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie



748 kcal

biatko ogétem 29,09 g, kwasy tluszczowe
nascycone 12,72 g, sél 12,74 g, tluszcz 23,15 g,
weglowodany ogétem 106,65 g, weglowodany
przyswajalne 79,23 g, cukry 33,03 g, btonnik
pokarmowy 2,4 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 gmleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 100 gchleb pszenny 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 gmasto 200g 15 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 35 gschab pieczony 35 g
jogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia /Alergeny: 7/
jogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia 150 gjogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia 150 g
pomidor
pomidor 40 gpomidor 40 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 mlkawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-
karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

42 kcal

biatko ogétem 0,77 g, bfonnik pokarmowy 2,1 g,
cukry 6,3 g, ttuszcz 0,35 g, weglowodany ogétem
10,59

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 70 gkiwi kg 70 g

635 kcal

biatko ogétem 30,61 g, btonnik pokarmowy 6,9 g,
cukry 30,31 g, sol 0,42 g, ttuszcz 13,39 g,
weglowodany ogétem 101,03 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 5,6 g, weglowodany
przyswajalne 58,47 g

Kolacja

zupa owocowa z lang kluskg 250 g gotowanie tradycyjne

jabtka 30 g, kompot mrozony 30 g, kisiel 15 g, cukier 10 gjabtka 30 g, kompot mrozony 30 g, kisiel 15 g,
cukier 10 g

Gotowane pulpeciki ztopatki w sosie pietruszkowym 125 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,7,5,6,9,10,11,13/

topatka mielona 100 g, Butka tarta 500 g 5 g, jaja kurze 10 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, $mietana 12% tt.
10 g, pieprz sztuki 1 g, maka pszenna 5 gtopatka mielona 100 g, Butka tarta 500 g 5 g, jaja kurze 10 g,
pietruszka na¢ 1,9998 g, Smietana 12% tt. 10 g, pieprz sztuki 1 g, maka pszenna 5 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, sél 0,1 gkoper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, sé61 0,1 g
Marchew mini glazurowana 100 g gotowanie na parze /Alergeny: 7,1/

marchew mini 100 g, masto 200 g 2 g, maka pszenna 5 gmarchew mini 100 g, masto 200 g 2 g, maka
pszenna 5 g

Kompot z mrozonych truskawek 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 miTruskawka mrozona kg 80 g, cukier 5
g, woda wodociggowa 300 ml

511 kcal

biatko ogétem 17,97 g, btonnik pokarmowy 2,04
g, cukry 1,12 g, kwasy tluszczowe nascycone
14,17 g, s6l 2,29 g, tuszcz 24,11 g,
weglowodany ogétem 57,18 g, weglowodany
przyswajalne 52,01 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 100 gchleb pszenny 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 gmasto 200g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 35 gkietbasa krakowka parzona 35 g
Serek topiony 1009/ szt. /Alergeny: 7/
Serek topiony 100g/ szt. 25 gSerek topiony 100g/ szt. 25 g
satata
satata 10,0002 gsatata 10,0002 g
rzodkiewka
rzodkiewka 19,99965 grzodkiewka 19,99965 g
Kawa zbozowa 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 mlkawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1936 kcal, biatko ogotem 78,44 g, kwasy tluszczowe nascycone 32,49 g, s6l 15,45 g, tluszcz 61 g, weglowodany ogétem 275,36 g, weglowodany
przyswajalne 189,71 g, cukry 70,76 g, bfonnik pokarmowy 13,44 g,

dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie



688 kcal

biatko ogdtem 29,03 g, kwasy tluszczowe
nascycone 8,34 g, sol 12,74 g, ttuszcz 16,55 g,
weglowodany ogétem 106,59 g, weglowodany
przyswajalne 79,17 g, cukry 32,98 g, btonnik
pokarmowy 2,4 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 gmleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 100 gchleb pszenny 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 7 gmasto 2009 7 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 35 gschab pieczony 35 g
jogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia /Alergeny: 7/
jogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia 150 gjogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia 150 g
pomidor
pomidor 40 gpomidor 40 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 mlkawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-
karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

42 kcal

biatko ogétem 0,77 g, bfonnik pokarmowy 2,1 g,
cukry 6,3 g, ttuszcz 0,35 g, weglowodany ogétem
10,59

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 70 gkiwi kg 70 g

635 kcal

biatko ogétem 30,61 g, btonnik pokarmowy 6,9 g,
cukry 30,31 g, sol 0,42 g, ttuszcz 13,39 g,
weglowodany ogétem 101,03 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 5,6 g, weglowodany
przyswajalne 58,47 g

Kolacja

zupa owocowa z lang kluskg 250 g gotowanie tradycyjne
jabtka 30 g, kompot mrozony 30 g, kisiel 15 g, cukier 10 gjabtka 30 g, kompot mrozony 30 g, kisiel 15 g,
cukier 10 g
Gotowane pulpeciki ztopatki w sosie pietruszkowym 125 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,7,5,6,9,10,11,13/

topatka mielona 100 g, Butka tarta 500 g 5 g, jaja kurze 10 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, $mietana 12% tt.
10 g, pieprz sztuki 1 g, mgka pszenna 5 gtopatka mielona 100 g, Butka tarta 500 g 5 g, jaja kurze 10 g,
pietruszka na¢ 1,9998 g, Smietana 12% tt. 10 g, pieprz sztuki 1 g, maka pszenna 5 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, sél 0,1 gkoper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, sé61 0,1 g

Marchew mini glazurowana 100 g gotowanie na parze /Alergeny: 7,1/
marchew mini 100 g, masto 200 g 2 g, maka pszenna 5 gmarchew mini 100 g, masto 200 g 2 g, maka
pszenna 5 g

Kompot z mrozonych truskawek 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 miTruskawka mrozona kg 80 g, cukier 5
g, woda wodociggowa 300 ml

531 kcal

biatko ogétem 28,78 g, btonnik pokarmowy 2,04
g, cukry 0,82 g, kwasy tluszczowe nascycone
5,76 g, sél 1,76 g, tluszcz 19,76 g, weglowodany
ogotem 61,32 g, weglowodany przyswajalne
51,659

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 100 gchleb pszenny 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 7 gmasto 2009 7 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 35 gkietbasa krakowka parzona 35 g
twarozek farmer 175g. /Alergeny: 1,7/
twarozek farmer 175g. 150 gtwarozek farmer 175g. 150 g
satata
satata 10,0002 gsatata 10,0002 g
rzodkiewka
rzodkiewka 19,99965 grzodkiewka 19,99965 g
Kawa zbozowa 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 mlkawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1896 kcal, biatko ogotem 89,19 g, kwasy tluszczowe nascycone 19,7 g, sél 14,92 g, ttuszcz 50,05 g, weglowodany ogétem 279,44 g, weglowodany
przyswajalne 189,29 g, cukry 70,41 g, bfonnik pokarmowy 13,44 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie



608 kcal

biatko ogétem 31,77 g, kwasy tluszczowe
nascycone 7,17 g, sol 12,55 g, ttuszcz 19,82 g,
weglowodany ogétem 78,18 g, weglowodany
przyswajalne 69,87 g, cukry 13,28 g, btonnik
pokarmowy 7,4 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 gmleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 100 gchleb graham 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 7 gmasto 2009 7 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 35 gschab pieczony 35 g
mozzarella /Alergeny: 7/
mozzarella 30 gmozzarella 30 g
pomidor
pomidor 40 gpomidor 40 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 mlkawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-
karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

42 kcal

biatko ogétem 0,77 g, bfonnik pokarmowy 2,1 g,
cukry 6,3 g, ttuszcz 0,35 g, weglowodany ogétem
10,59

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 70 gkiwi kg 70 g

785 kcal

biatko ogétem 40,4 g, bfonnik pokarmowy 7,32 g,
cukry 12,61 g, kwasy tluszczowe nascycone
5,42 g, sél 2,72 g, tluszcz 15,11 g, weglowodany
ogotem 128,47 g, weglowodany przyswajalne
68,66 g

Podwieczorek

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 220 g gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 1,9,3,6,7,10,5,11,13/
kasza jeczmienna 50 g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler
15 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 gkasza jeczmienna 50
g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler 15 g, pietruszka na¢
1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 g

Gotowane pulpeciki ztopatki w sosie pietruszkowym 125 g gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 1,3,7,5,6,9,10,11,13/
topatka mielona 100 g, Butka tarta 500 g 5 g, jaja kurze 10 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, $mietana 12% tt.

10 g, pieprz sztuki 1 g, mgka pszenna 5 gtopatka mielona 100 g, Butka tarta 500 g 5 g, jaja kurze 10 g,
pietruszka na¢ 1,9998 g, Smietana 12% tt. 10 g, pieprz sztuki 1 g, maka pszenna 5 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, s6l 0,1 gkoper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, s61 0,1 g
Suréwka z ogorka kiszonego /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
ogorki kiszone 100 g, pieprz sztuki 1 gogoérki kiszone 100 g, pieprz sztuki 1 g
Kompot z mrozonych truskawek 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 miTruskawka mrozona kg 80 g, cukier 5
g, woda wodociggowa 300 ml

59 keal

biatko ogdtem 2,64 g, btonnik pokarmowy 3,63 g,
cukry 8,58 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,17
g, sol 1,59 g, ttuszcz 0,66 g, weglowodany
ogotem 12,54 g, weglowodany przyswajalne
891g

Kolacja

sok pomidorowy /Alergeny: 9/

sok pomidorowy 330 misok pomidorowy 330 ml

424 kcal

biatko ogétem 17,71 g, btonnik pokarmowy 7,04
g, cukry 0,87 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,82 g, sél 2,25 g, tluszcz 17,81 g, weglowodany
ogodtem 50,52 g, weglowodany przyswajalne
42,659

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 100 gchleb graham 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 7 gmasto 2009 7 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 35 gkietbasa krakowka parzona 35 g
Serek topiony 1009/ szt. /Alergeny: 7/
Serek topiony 100g/ szt. 25 gSerek topiony 100g/ szt. 25 g
satata
satata 10,0002 gsatata 10,0002 g
rzodkiewka
rzodkiewka 19,99965 grzodkiewka 19,99965 g
Kawa zbozowa 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 mlkawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1918 kcal, biatko ogotem 93,29 g, kwasy ttluszczowe nascycone 22,58 g, s6l 19,11 g, tluszcz 53,75 g, weglowodany ogétem 280,21 g, weglowodany
przyswajalne 190,09 g, cukry 41,64 g, bfonnik pokarmowy 27,49 g,

dieta tatwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie



748 kcal

biatko ogétem 29,09 g, kwasy tluszczowe
nascycone 12,72 g, sél 12,74 g, tluszcz 23,15 g,
weglowodany ogétem 106,65 g, weglowodany
przyswajalne 79,23 g, cukry 33,03 g, btonnik
pokarmowy 2,4 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 gmleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 100 gchleb pszenny 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 gmasto 200g 15 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 35 gschab pieczony 35 g
jogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia /Alergeny: 7/
jogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia 150 gjogurt owocowy150g,truskawka,brzoskwinia 150 g
pomidor
pomidor 40 gpomidor 40 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 mlkawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-
karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

42 kcal

biatko ogétem 0,77 g, bfonnik pokarmowy 2,1 g,
cukry 6,3 g, ttuszcz 0,35 g, weglowodany ogétem
10,59

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 70 gkiwi kg 70 g

416 kcal

biatko ogétem 25,8 g, bfonnik pokarmowy 6,8 g,
cukry 30,31 g, sol 0,27 g, ttuszcz 13,13 g,
weglowodany ogétem 49,66 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 5,57 g, weglowodany
przyswajalne 11,22 g

Kolacja

zupa owocowa z lang kluskg 250 g gotowanie tradycyjne

jabtka 30 g, kompot mrozony 30 g, kisiel 15 g, cukier 10 gjabtka 30 g, kompot mrozony 30 g, kisiel 15 g,
cukier 10 g

Gotowane pulpeciki ztopatki w sosie pietruszkowym 125 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,7,5,6,9,10,11,13/

topatka mielona 100 g, Butka tarta 500 g 5 g, jaja kurze 10 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, $mietana 12% tt.
10 g, pieprz sztuki 1 g, mgka pszenna 5 gtopatka mielona 100 g, Butka tarta 500 g 5 g, jaja kurze 10 g,
pietruszka na¢ 1,9998 g, Smietana 12% tt. 10 g, pieprz sztuki 1 g, maka pszenna 5 g

Marchew mini glazurowana 100 g gotowanie na parze /Alergeny: 7,1/

marchew mini 100 g, masto 200 g 2 g, mgka pszenna 5 gmarchew mini 100 g, masto 200 g 2 g, maka
pszenna 5 g

Kompot z mrozonych truskawek 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 miITruskawka mrozona kg 80 g, cukier 5
g, woda wodociggowa 300 ml

511 keal

biatko ogdétem 17,97 g, btonnik pokarmowy 2,04
g, cukry 1,12 g, kwasy tluszczowe nascycone
14,17 g, s6l 2,29 g, tluszcz 24,11 g,
weglowodany ogotem 57,18 g, weglowodany
przyswajalne 52,01 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 100 gchleb pszenny 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 gmasto 200 g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 35 gkietbasa krakowka parzona 35 g
Serek topiony 1009/ szt. /Alergeny: 7/
Serek topiony 1009/ szt. 25 gSerek topiony 100g/ szt. 25 g
satata
satata 10,0002 gsatata 10,0002 g
rzodkiewka
rzodkiewka 19,99965 grzodkiewka 19,99965 g
Kawa zbozowa 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 mlkawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1717 kcal, biatko ogétem 73,63 g, kwasy tluszczowe nascycone 32,46 g, sél 15,3 g, tluszcz 60,74 g, weglowodany ogétem 223,99 g, weglowodany
przyswajalne 142,46 g, cukry 70,76 g, bfonnik pokarmowy 13,34 g,

dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie



608 kcal

biatko ogétem 31,77 g, kwasy tluszczowe
nascycone 7,17 g, sol 12,55 g, ttuszcz 19,82 g,
weglowodany ogétem 78,18 g, weglowodany
przyswajalne 69,87 g, cukry 13,28 g, btonnik
pokarmowy 7,4 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 gmleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 100 gchleb graham 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 7 gmasto 2009 7 g
mozzarella /Alergeny: 7/
mozzarella 30 gmozzarella 30 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 35 gschab pieczony 35 g
pomidor
pomidor 40 gpomidor 40 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 mlkawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-
karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

42 kcal

biatko ogétem 0,77 g, bfonnik pokarmowy 2,1 g,
cukry 6,3 g, ttuszcz 0,35 g, weglowodany ogétem
10,59

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 70 gkiwi kg 70 g

785 kcal

biatko ogétem 40,4 g, bfonnik pokarmowy 7,32 g,
cukry 12,61 g, kwasy tluszczowe nascycone
5,42 g, sél 2,72 g, tluszcz 15,11 g, weglowodany
ogotem 128,47 g, weglowodany przyswajalne
68,66 g

Podwieczorek

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 220 g gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 1,9,3,6,7,10,5,11,13/
kasza jeczmienna 50 g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler
15 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 gkasza jeczmienna 50
g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler 15 g, pietruszka na¢
1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 g

Gotowane pulpeciki ztopatki w sosie pietruszkowym 125 g gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 1,3,7,5,6,9,10,11,13/
topatka mielona 100 g, Butka tarta 500 g 5 g, jaja kurze 10 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, $mietana 12% tt.
10 g, pieprz sztuki 1 g, mgka pszenna 5 gtopatka mielona 100 g, Butka tarta 500 g 5 g, jaja kurze 10 g,
pietruszka na¢ 1,9998 g, Smietana 12% tt. 10 g, pieprz sztuki 1 g, maka pszenna 5 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, s6l 0,1 gkoper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, s61 0,1 g

Suréwka z ogorka kiszonego /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
ogorki kiszone 100 g, pieprz sztuki 1 gogorki kiszone 100 g, pieprz sztuki 1 g

Kompot z mrozonych truskawek 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 miTruskawka mrozona kg 80 g, cukier 5
g, woda wodociggowa 300 ml

59 keal

biatko ogdtem 2,64 g, btonnik pokarmowy 3,63 g,
cukry 8,58 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,17
g, sol 1,59 g, ttuszcz 0,66 g, weglowodany
ogotem 12,54 g, weglowodany przyswajalne
891g

Kolacja

sok pomidorowy /Alergeny: 9/

sok pomidorowy 330 misok pomidorowy 330 ml

424 kcal

biatko ogétem 17,71 g, btonnik pokarmowy 7,04
g, cukry 0,87 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,82 g, sél 2,25 g, tluszcz 17,81 g, weglowodany
ogodtem 50,52 g, weglowodany przyswajalne
42,659

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 100 gchleb graham 100 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 7 gmasto 2009 7 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 35 gkietbasa krakowka parzona 35 g
Serek topiony 1009/ szt. /Alergeny: 7/
Serek topiony 100g/ szt. 25 gSerek topiony 100g/ szt. 25 g
satata
satata 10,0002 gsatata 10,0002 g
rzodkiewka
rzodkiewka 19,99965 grzodkiewka 19,99965 g
Kawa zbozowa 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 mlkawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1918 kcal, biatko ogotem 93,29 g, kwasy ttluszczowe nascycone 22,58 g, s6l 19,11 g, tluszcz 53,75 g, weglowodany ogétem 280,21 g, weglowodany
przyswajalne 190,09 g, cukry 41,64 g, bfonnik pokarmowy 27,49 g,



