JADLOSPIS NA 2024-10-03 (czwartek)

dieta podstawowa

Sniadanie
745 keal i i i .
bidtko agdlem 29,18 g, kwasy thuszczowe zupa Twleﬁzkna zgclerlka nakn;Ieku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
nascycone 15,71 g, sol 2,85 g, thuszcz 25,96 g, miekol.-karton 230 ml, zacierka 20 g
weglowodany ogétem 96,4 g, weglowodany chleb zwykty /Alergeny: 1/
przyswajalne 26,47 g, cukry 18,49 g, btonnik
chleb zwykty 120 g
pokarmowy 6,88 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 30 g

ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 30 g
Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
Drugie $niadanie

46 kcal m warzvwn

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g, us warzy y

cukry 8,6 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,04 mus warzywny 100 g

g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Obiad

795 keal Z z zielon roszku z kI zkami mi wani

biatko ogdtem 48,49 g, kwasy tluszczowe upa . elonego g O.S u useczka 300 gOtO anie

nascycone 10,84 g, tluszcz 37,11 g, tradycyjne /AIergeny. 1,6,9,3,7,10/

weglowodany przyswajaine 16,99 g, s6l 1,78 g, skrzydetka 30 g, bulion kostka 5 g, marchew 10 g, seler 5 g, groszek mrozony 10 g, zacierka 10 g, jarzynka
weglowodany ogétem 76,31 g, btonnik 200g 2 g, pietruszka naé 1,9998 g

ki 10,38 kry 21,24 . . , .
pokarmowy 15,58 g eukry 21,24 9 Karkowka wieprzowa po cygansku 195 g duszenie /Alergeny:

3,1,5,6,8,9,10,11,13/

karkéwka 130 g, cebula 10 g, pieczarki 15 g, ogérki kiszone 10 g, Papryka czerwona kg 15 g, maka
pszenna 5 g, olej rzepakowy 3 ml, papryka mielona sztuki 1 g, pieprz sztuki 1 g, koncentrat pomidorowy
szt 10 g, musztarda sareska 210g 2 g, czosnek $wiezy 1,0002 g

Ziemniaki opiekane 200 g
ziemniak czgstka 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/
marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

Kompot z mrozonych owocow lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociggowa 250 ml

Kolacja

520 kcal .
biatko ogétem 18,8 g, btonnik pokarmowy 5,85 g, chleb Zwyk)fy /Alergeny. 1
cukry 4 g, kwasy ttuszczowe nascycone 21,77 g, chleb zwykly 120 g

s6l 2,76 g, thuszcz 18,88 g, weglowodany ogétem masto 200 g /A|ergeny; 7/
65,13 g, weglowodany przyswajalne 1,27 g maslo 200 g 15 g
szynka gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka gotowana 30 g
pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 30 g
satata
safata 15,0003 g
pomidor
pomidor 40 g
Herbata czarna parzona 250 g
herbata 1 g

Suma positkéw: 2106 kcal, biatko ogétem 97,17 g, kwasy tluszczowe nascycone 48,36 g, sél 7,39 g, tluszcz 82,35 g, weglowodany ogétem 246,94 g, weglowodany
przyswajalne 44,73 g, cukry 52,33 g, btonnik pokarmowy 24,51 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie



753 kcal

biatko ogétem 30,22 g, kwasy tluszczowe
nascycone 15,84 g, sél 2,9 g, tluszcz 27,04 g,
weglowodany ogétem 99,74 g, weglowodany
przyswajalne 90,13 g, cukry 17,05 g, btonnik
pokarmowy 3,27 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

kietbasa krakowka parzona 33 g
ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 30 g
pomidor
pomidor 60 g
roszponka
roszponka 15 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Obiad

mus warzywny
mus warzywny 100 g

887 kcal

biatko ogétem 44,99 g, btonnik pokarmowy 12,33
g, cukry 23,28 g, kwasy ttuszczowe nascycone
10,54 g, s6l 1,77 g, tluszcz 34,08 g,
weglowodany ogétem 102,03 g, weglowodany
przyswajalne 74,97 g

Kolacja

Zupa grysikowa na wywarze miesno - jarzyn. 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

marchew 25 g, seler 20 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, pietruszka korzen kg 20 g, kasza manna 15 g,
jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, skrzydetka 20 g

Pieczone roladki z karkéwki z warzywami 185 g pieczenie /Alergeny:
1,3,5,6,8,9,10,11,7/

karkéwka 130 g, marchew 15 g, cukinia 15 g, pietruszka korzen kg 15 g, olej rzepakowy 5 ml, mgka
pszenna 10 g, papryka mielona sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, s61 0,1 g

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/
marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

Kompot z mrozonych owocéw lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociggowa 250 ml

529 kcal

biatko ogétem 19,49 g, btonnik pokarmowy 1,92
g, cukry 1,74 g, kwasy tluszczowe nascycone
23,06 g, sél 2,78 g, tluszcz 20,21 g,
weglowodany ogétem 68,61 g, weglowodany
przyswajalne 62,03 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

szynka gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka gotowana 30 g

pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 33 g

rukola satata
rukola satata 15 g

Herbata czarna parzona 250 g
herbata 1 g

Suma positkéw: 2215 kcal, biatko ogotem 95,4 g, kwasy ttuszczowe nascycone 49,48 g, sél 7,45 g, ttuszcz 81,73 g, weglowodany ogétem 279,48 g, weglowodany
przyswajalne 227,13 g, cukry 50,67 g, bfonnik pokarmowy 18,92 g,

dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie



681 kcal

biatko ogdtem 30 g, kwasy tluszczowe
nascycone 10,93 g, sél 2,25 g, ttuszcz 19,64 g,
weglowodany ogétem 98,58 g, weglowodany
przyswajalne 90,07 g, cukry 15,9 g, btonnik
pokarmowy 3,27 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/

mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

kietbasa krakowka parzona 33 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g
pomidor
pomidor 60 g
roszponka
roszponka 15 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Obiad

mus warzywny
mus warzywny 100 g

634 kcal

biatko ogétem 43,92 g, btonnik pokarmowy 11,28
g, cukry 22,05 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,31 g, s6l 1,87 g, ttuszcz 9,56 g, weglowodany
ogotem 96,41 g, weglowodany przyswajalne
69,819

Kolacja

Zupa grysikowa na wywarze miesno - jarzyn. 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

marchew 25 g, seler 20 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, pietruszka korzen kg 20 g, kasza manna 15 g,

jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, skrzydetka 20 g
Gotowana roladka schabowa z marchewka 150 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g, marchew mini 15 g, maka pszenna 5 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, s61 0,1 g
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/

marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

Kompot z mrozonych owocéw lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociggowa 250 ml

460 kcal

biatko ogétem 15,24 g, btonnik pokarmowy 1,92
g, cukry 16,16 g, kwasy ttuszczowe nascycone
4,49 g, sol 2,32 g, tluszcz 8,33 g, weglowodany
ogotem 82,54 g, weglowodany przyswajalne
61,97 g

Suma positkéw: 1821 kcal, biatko ogétem 89,86 g, kwasy ttuszczowe nascycone 18,77 g, s6l 6,44 g, tluszcz 37,93 g, weglowodany ogétem 286,63 g, weglowodany

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g
szynka gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka gotowana 30 g
midd porcyjny-20g
miéd porcyjny-20g 20 g
rukola satata
rukola satata 15 g

Herbata czarna parzona 250 g
herbata 1 g

przyswajalne 221,85 g, cukry 62,71 g, bfonnik pokarmowy 17,87 g,

dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie



494 kcal

biatko ogdtem 19,84 g, btonnik pokarmowy 8,48
g, cukry 5,05 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,28 g, sél 2,59 g, tluszcz 18,23 g,
weglowodany ogétem 65,41 g, weglowodany
przyswajalne 51,31 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 33 g

ser kanapkowy w plastrach
ser kanapkowy w plastrach 30 g

Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 40 g
kietki rzodkiewki
kietki rzodkiewki 15 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

[Alergeny: 1,7/

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Obiad

mus warzywny
mus warzywny 100 g

614 kcal

biatko ogétem 43,92 g, btonnik pokarmowy 11,28
g, cukry 17,06 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,31 g, s6l 1,87 g, ttuszcz 9,56 g, weglowodany
ogotem 91,42 g, weglowodany przyswajalne
69,819

Podwieczorek

Zupa grysikowa na wywarze miesno - jarzyn. 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

marchew 25 g, seler 20 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, pietruszka korzen kg 20 g, kasza manna 15 g,

jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, skrzydetka 20 g
Gotowana roladka schabowa z marchewkg 150 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g, marchew mini 15 g, maka pszenna 5 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, s61 0,1 g
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/

marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g
Kompot z mrozonych owocéw bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g

92 kcal
cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g

Kolacja

soczki b/c
soczki b/c 220 ml

465 kcal

biatko ogétem 19,39 g, btonnik pokarmowy 8,37
g, cukry 2,24 g, kwasy tluszczowe nascycone
20,38 g, s6l 2,73 g, ttuszcz 16,55 g,
weglowodany ogétem 61,97 g, weglowodany
przyswaijalne 51,99 g

Suma positkéw: 1711 kcal, biatko ogétem 83,85 g, btonnik pokarmowy 29,53 g, cukry 54,95 g, kwasy ttuszczowe nascycone 34,01 g, s6l 7,19 g, tluszcz 44,74 g,

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

szynka gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka gotowana 30 g

pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 33 g

pomidor
pomidor 40 g

satata
safata 15,0003 g

herbata parzona 250 g /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 250 ml, herbata 0,1 g

weglowodany ogétem 249,9 g, weglowodany przyswajalne 173,11 g,

dieta tatwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie



753 kcal

biatko ogétem 30,22 g, kwasy tluszczowe
nascycone 15,84 g, sél 2,9 g, tluszcz 27,04 g,
weglowodany ogétem 99,74 g, weglowodany
przyswajalne 90,13 g, cukry 17,05 g, btonnik
pokarmowy 3,27 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/

mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

kietbasa krakowka parzona 33 g
ser kanapkowy w plastrach
ser kanapkowy w plastrach 30 g
pomidor
pomidor 60 g
roszponka
roszponka 15 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

[Alergeny: 1,7/

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Obiad

mus warzywny
mus warzywny 100 g

887 kcal

biatko ogétem 44,99 g, btonnik pokarmowy 12,33
g, cukry 23,28 g, kwasy ttuszczowe nascycone
10,54 g, s6l 1,77 g, tluszcz 34,08 g,
weglowodany ogétem 102,03 g, weglowodany
przyswajalne 74,97 g

Kolacja

Zupa grysikowa na wywarze miesno - jarzyn. 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

marchew 25 g, seler 20 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, pietruszka korzen kg 20 g, kasza manna 15 g,
jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, skrzydetka 20 g

Pieczone roladki z karkéwki z warzywami 185 g pieczenie /Alergeny:
1,3,5,6,8,9,10,11,7/

karkéwka 130 g, marchew 15 g, cukinia 15 g, pietruszka korzen kg 15 g, olej rzepakowy 5 ml, mgka
pszenna 10 g, papryka mielona sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, s61 0,1 g

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/
marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

Kompot z mrozonych owocéw lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociggowa 250 ml

529 kcal

biatko ogétem 19,49 g, btonnik pokarmowy 1,92
g, cukry 1,74 g, kwasy tluszczowe nascycone
23,06 g, sél 2,78 g, tluszcz 20,21 g,
weglowodany ogétem 68,61 g, weglowodany
przyswajalne 62,03 g

Suma positkéw: 2215 kcal, biatko ogotem 95,4 g, kwasy ttuszczowe nascycone 49,48 g, sél 7,45 g, ttuszcz 81,73 g, weglowodany ogétem 279,48 g, weglowodany

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

szynka gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka gotowana 30 g

pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 33 g

rukola satata
rukola satata 15 g

Herbata czarna parzona 250 g
herbata 1 g

przyswajalne 227,13 g, cukry 50,67 g, bfonnik pokarmowy 18,92 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie



485 kcal

biatko ogétem 19,73 g, btonnik pokarmowy 8,39
g, cukry 4,01 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,26 g, sél 2,59 g, tluszcz 18,1 g, weglowodany
ogotem 63,38 g, weglowodany przyswajalne
51,319

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 33 g
ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 30 g
safata
safata 15,0003 g
rzodkiewka
rzodkiewka 19,99965 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Obiad

mus warzywny
mus warzywny 100 g

614 kcal

biatko ogétem 43,92 g, btonnik pokarmowy 11,28
g, cukry 17,06 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,31 g, s6l 1,87 g, ttuszcz 9,56 g, weglowodany
ogotem 91,42 g, weglowodany przyswajalne
69,819

Podwieczorek

Zupa grysikowa na wywarze miesno - jarzyn. 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

marchew 25 g, seler 20 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, pietruszka korzen kg 20 g, kasza manna 15 g,
jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, skrzydetka 20 g

Gotowana roladka schabowa z marchewkg 150 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g, marchew mini 15 g, maka pszenna 5 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 250 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 250 g, s61 0,1 g
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/

marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g
Kompot z mrozonych owocéw bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g

92 kcal
cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g

Kolacja

soczki b/c
soczki b/c 220 ml

465 kcal

biatko ogétem 19,39 g, btonnik pokarmowy 8,37
g, cukry 2,24 g, kwasy tluszczowe nascycone
20,38 g, s6l 2,73 g, ttuszcz 16,55 g,
weglowodany ogétem 61,97 g, weglowodany
przyswaijalne 51,99 g

Suma positkéw: 1702 kcal, biatko ogbtem 83,74 g, btonnik pokarmowy 29,44 g, cukry 53,91 g, kwasy ttuszczowe nascycone 33,99 g, s6l 7,19 g, tluszcz 44,61 g,

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

szynka gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka gotowana 30 g

pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 33 g

pomidor
pomidor 40 g

satata
safata 15,0003 g

herbata parzona 250 g /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 250 ml, herbata 0,1 g

weglowodany ogétem 247,87 g, weglowodany przyswajalne 173,11 g,

Dieta Stotowka

Drugie $niadanie

109 kcal

biatko ogétem 7,95 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 1,21 g, tluszcz 4,05 g, weglowodany
przyswajalne 8,22 g, sél 1,27 g, weglowodany
ogotem 11,21 g, btonnik pokarmowy 1,5 g, cukry
1,16 g

Obiad

Zupa z zielonego groszku z kluseczkami 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,6,9,3,7,10/

skrzydetka 30 g, bulion kostka 5 g, marchew 10 g, seler 5 g, groszek mrozony 10 g, zacierka 10 g, jarzynka

200g 2 g, pietruszka na¢ 1,9998 g



686 kcal o i A i .
bialko egélem 40,54 g, kwasy thuszczowe Karkéwka wieprzowa po cygansku 195 g duszenie /Alergeny:

nascycone 9,63 g, sol 0,51 g, tluszcz 33,06 g, 311 ,5,6,8,9,1 0,1 1 ,1 3/

btonnik pokarmowy 8,88 g, cukry 20,08 g, karkéwka 130 g, cebula 10 g, pieczarki 15 g, ogérki kiszone 10 g, Papryka czerwona kg 15 g, maka
weglowodany ogdtem 65,1 g, weglowodany pszenna 5 g, olej rzepakowy 3 ml, papryka mielona sztuki 1 g, pieprz sztuki 1 g, koncentrat pomidorowy
przyswajaine 8,77 g szt 10 g, musztarda sareska 210g 2 g, czosnek $wiezy 1,0002 g

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/
marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

Kompot z mrozonych owocéw lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociggowa 250 ml

Ziemniaki opiekane 200 g
ziemniak czgstka 200 g

Suma positkéw: 795 kcal, biatko ogétem 48,49 g, kwasy ttuszczowe nascycone 10,84 g, ttuszcz 37,11 g, weglowodany przyswajalne 16,99 g, sél 1,78 g, weglowodany
ogoétem 76,31 g, btonnik pokarmowy 10,38 g, cukry 21,24 g,



