JADLOSPIS NA 2024-10-16 ($roda)

dieta podstawowa

Sniadanie

884 kcal v " -
biatko ogdlem 47,29 g, kwasy tluszczowe zupa mleczna kasza manna na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
nascycone 16,12 g, sol 13,69 g, tluszcz 33,55 g, 71/

weglowqdfnyzosg%em 96k,511%, S\;veglboiwodfl(ny mleko1l.-karton 250 ml, kasza manna 15 g

ﬁi,zky;wmiii‘v;“%,1 9 9. cukry 18,2 g, blon! chleb zwykty /Alergeny: 1/

chleb zwykty 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 33 g
serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g
satatka wiosenna 100 g /Alergeny: 7,1,3,6,9,10,5,8,11,12/

ogoérek sw. 30 g, rzodkiewka 14,99945 g, szczypior-peczek 5,0001 g, ser satatkowy 15 g, olej rzepakowy
2 ml, bazylia 1 g, oregano 1 g, satata lodowa 35 g, stonecznik tuskany 10 g

kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

Drugie $niadanie

83 kcal ;
biatko ogétem 0,48 g, btonnik pokarmowy 3,84 g, Jab+ka

cukry 16 g, sl 0,02 g, thuszcz 0,32 g, jabtka 160 g
weglowodany ogétem 22,4 g

Obiad

1198 kcal i i i i i i i
biatko Gqdlem 49.4 g, blonnik pokarmowy 12,18 Zupa kr_upnlk z kaszylje,czm|ennej z ziemniakami 220 g gotowanie
g, cukry 25,32 g, kwasy tluszczowe nascycone tradycyjne /Alergeny: 1,9,3,6,7,10,5,11,13/

10,64 g, 501 2,12 g, tuszcz 34,59 g, kasza jeczmienna 50 g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzer kg 15 g, seler
weglowodany ogdtem 160,86 g, weglowodany 15 g, pietruszka naé 1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 g

przyswajalne 83,7 g Karkéwka zapiekana z ananasem i cebulkg 165 g duszenie /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13/

pieprz sztuki 1 g, karkéwka 130 g, maka pszenna 5 g, sol 1 g, olej rzepakowy 5 ml, ananas w puszce 56,5
g, cebula 5 g, sliwka 2 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/
marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

kompot cytrynowy 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
cytryna 80 g, woda wodociggowa 300 ml, cukier 10 g

Kolacja

539 kcal .
biatko ogétem 27,37 g, btonnik pokarmowy 5,74 chleb ZWyk,fy /Alergeny' 1/
g, cukry 3,94 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb zwykly 120 g

10,57 g, sél 2,19 g, tluszcz 16,68 g, masto 200 g /A|ergeny: 7/

weglowodany ogétem 66,48 g, weglowodany

przyswajalne 1,75 g masto 200g 159

poledwica z indyka /Alergeny: 1,6,7,9/
poledwica z indyka 33 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

pomidor
pomidor 40 g

herbata owocowa 250 g gotowanie tradycyjne
herbata owocowa 0,1 szt., woda 250 ml

Suma positkow: 2622 kcal, biatko ogétem 124,54 g, kwasy ttuszczowe nascycone 37,33 g, sl 18,02 g, tluszcz 85,14 g, weglowodany ogétem 346,25 g, weglowodany
przyswajalne 115,64 g, cukry 64,16 g, bfonnik pokarmowy 29,86 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie



892 kcal

biatko ogétem 47,77 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 16,14 g, sél 13,68 g, tluszcz 34,51 g,
weglowodany ogétem 101,07 g, weglowodany
przyswajalne 87,11 g, cukry 17,34 g, btonnik
pokarmowy 4,62 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna kasza manna na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
71/
mleko1l.-karton 250 ml, kasza manna 15 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 33 g
serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g
satatka wiosenna 100 g /Alergeny: 7,1,3,6,9,10,5,8,11,12/

ogoérek sw. 30 g, rzodkiewka 14,99945 g, szczypior-peczek 5,0001 g, ser satatkowy 15 g, olej rzepakowy
2 ml, bazylia 1 g, oregano 1 g, satata lodowa 35 g, stonecznik tuskany 10 g

kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

83 kcal

biatko ogétem 0,48 g, bfonnik pokarmowy 3,84 g,
cukry 16 g, sol 0,02 g, tluszcz 0,32 g,
weglowodany ogotem 22,4 g

Obiad

jabtka
jabtka 160 g

814 kcal

biatko ogétem 39,98 g, btonnik pokarmowy 11,42
g, cukry 10,68 g, kwasy ttuszczowe nascycone
4,9 g, s6l 1,26 g, tluszcz 14 g, weglowodany
ogdtem 142,18 g, weglowodany przyswajalne
87,49 g

Kolacja

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 220 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,9,3,6,7,10,5,11,13/

kasza jeczmienna 50 g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler
15 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 g

Duszony gulasz z z topatki wieprz. w sosie wtasnym 125 g /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

topatka 100 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka-wotowa 1,0002 g, magka pszenna 5 g, marchew 10 g,
pietruszka korzen kg 10 g, $mietana 12% tt. 59

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/
marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

Kompot cytrynowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 300 ml, cytryna 50 g

547 kcal

biatko ogétem 27,85 g, btonnik pokarmowy 2,26
g, cukry 2,38 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,59 g, sol 2,18 g, tluszcz 17,64 g,
weglowodany ogétem 71,04 g, weglowodany
przyswajalne 63,67 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

poledwica z indyka /Alergeny: 1,6,7,9/
poledwica z indyka 33 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

pomidor
pomidor 40 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2336 kcal, biatko ogétem 116,08 g, kwasy ttuszczowe nascycone 31,63 g, s6l 17,14 g, tuszcz 66,47 g, weglowodany ogétem 336,69 g, weglowodany
przyswajalne 238,27 g, cukry 46,4 g, bfonnik pokarmowy 22,14 g,

dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie



711 kcal ¥ i :
biatko oglem 41.96 g, kwasy thuszczowe zupa mleczna kasza manna na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:

nascycone 10,34 g, sol 13,23 g, tuszcz 19,44 g, 7,1/
weglowodany ogdtem 94,09 g, weglowodany mleko1l.-karton 250 ml, kasza manna 15 g

ngkfmwezg%a 9. cukry 16,42 g, blonnik chleb pszenny /Alergeny: 1/

chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 20097 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 33 g

serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g

satata
safata 15,0003 g

kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

Drugie $niadanie

83 kcal f i ;
biatko ogétem 0,48 g, btonnik pokarmowy 3,84 g, Jab*ko pieczone 160 g pieczenie

cukry 16 g, s61 0,02 g, thuszcz 0,32 g, jabtka 160 g

weglowodany ogétem 22,4 g

Obiad

814 kcal i i i i i i i i

bittko agslem 39,98 g, blonnik pokarmowy 11,42 Zupa kr_upnlk z kaszy.Jeczm|enneJ z ziemniakami 220 g gotowanie

g, cukry 10,68 g, kwasy tluszczowe nascycone tradycyjne /Alergeny: 1,9,3,6,7,10,5,11,13/

4.9 g, sol 1,26 g, uszcz 14 g, weglowodany kasza jeczmienna 50 g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler
ogotem 142,18 g, weglowodany przyswajaine 15 g, pietruszka naé 1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 g

87,4949

Duszony gulasz z z topatki wieprz. w sosie wtasnym 125 g /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

topatka 100 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka-wotowa 1,0002 g, maka pszenna 5 g, marchew 10 g,
pietruszka korzen kg 10 g, Smietana 12% t. 5g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/
marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

Kompot cytrynowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, cytryna 50 g

Kolacja

487 kcal .
biatko ogétem 27,79 g, btonnik pokarmowy 2,26 chleb pszenny /Alergeny' 1/
g, cukry 2,33 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb pszenny 120 g

6,219, s6l 2,18 g, thuszcz 11,04 g, weglowodany  masto 200 g /Alergeny: 7/
ogotem 70,98 g, weglowodany przyswajalne
63,61g masto 200g 7 g
poledwica z indyka /Alergeny: 1,6,7,9/
poledwica z indyka 33 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
pomidor
pomidor 40 g
Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2095 kcal, biatko ogoétem 110,21 g, kwasy ttuszczowe nascycone 21,45 g, sél 16,69 g, tuszcz 44,8 g, weglowodany ogétem 329,65 g, weglowodany
przyswajalne 236,68 g, cukry 45,43 g, bfonnik pokarmowy 19,79 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

654 kcal .
biatko ogdtem 39,3 g, btonnik pokarmowy 10,24 chleb graham /Alergeny' 1
g, cukry 5,05 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb graham 120 g

10,41 g, sol 15,61 g, thuszcz 25,97 g, masto 200 g /Alergeny: 7/

weglowodany ogétem 69,64 g, weglowodany

przyswajalne 52,78 g masto 200910 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 40 g
serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g
satatka wiosenna 100 g /Alergeny: 7,1,3,6,9,10,5,8,11,12/

ogorek $w. 30 g, rzodkiewka 14,99945 g, szczypior-peczek 5,0001 g, ser satatkowy 15 g, olej rzepakowy
2 ml, bazylia 1 g, oregano 1 g, satata lodowa 35 g, stonecznik tuskany 10 g

kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml



Drugie $niadanie

62 kcal

biatko ogétem 0,36 g, btonnik pokarmowy 2,88 g,
cukry 12 g, s6l 0,01 g, tluszcz 0,24 g,
weglowodany ogétem 16,8 g

Obiad

jabtka

jabtka 120 g

814 kcal

biatko ogétem 39,98 g, btonnik pokarmowy 11,42
g, cukry 10,68 g, kwasy ttuszczowe nascycone
4,9 g, sél 1,26 g, tluszcz 14 g, weglowodany
ogotem 142,18 g, weglowodany przyswajalne
87,499

Podwieczorek

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 220 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,9,3,6,7,10,5,11,13/

kasza jeczmienna 50 g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler
15 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 g

Duszony gulasz z z topatki wieprz. w sosie wtasnym 125 g /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

topatka 100 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka-wotowa 1,0002 g, maka pszenna 5 g, marchew 10 g,
pietruszka korzen kg 10 g, Smietana 12% tt. 59

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/

marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

Kompot cytrynowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, cytryna 50 g

129 kcal
biatko ogétem 3,63 g, cukry 25,74 g, sol 1,91 g,
tluszcz 0,53 g, weglowodany ogétem 27,39 g

Kolacja

sok z buraka /Alergeny: 9/

sok z buraka 330 ml

477 keal

biatko ogétem 27,57 g, btonnik pokarmowy 8,26
g, cukry 2,11 g, kwasy tluszczowe nascycone
7,89 g, s6l 2,12 g, ttuszcz 13,87 g, weglowodany
ogotem 63,08 g, weglowodany przyswajalne
52,47 g

chleb graham /Alergeny: 1/

chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/

masto 200g 10 g

poledwica z indyka /Alergeny: 1,6,7,9/

poledwica z indyka 33 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/

twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

pomidor

pomidor 40 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/

herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2136 kcal, biatko ogétem 110,84 g, btonnik pokarmowy 32,8 g, cukry 55,58 g, kwasy tfuszczowe nascycone 23,2 g, sél 20,91 g, tluszcz 54,61 g,
weglowodany ogotem 319,09 g, weglowodany przyswajalne 192,74 g,

dieta tatwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie

892 kcal

biatko ogétem 47,77 g, kwasy tluszczowe
nascycone 16,14 g, sél 13,68 g, tluszcz 34,51 g,
weglowodany ogétem 101,07 g, weglowodany
przyswajalne 87,11 g, cukry 17,34 g, btonnik
pokarmowy 4,62 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna kasza manna na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:

7,1/

mleko1l.-karton 250 ml, kasza manna 15 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/

chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/

masto 200g 15 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/

schab pieczony 33 g

serek wiejski /Alergeny: 7/

serek wiejski 150 g

satatka wiosenna 100 g /Alergeny: 7,1,3,6,9,10,5,8,11,12/

ogorek $w. 30 g, rzodkiewka 14,99945 g, szczypior-pgczek 5,0001 g, ser satatkowy 15 g, olej rzepakowy
2 ml, bazylia 1 g, oregano 1 g, satata lodowa 35 g, stonecznik tuskany 10 g

kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

83 kcal

biatko ogétem 0,48 g, btonnik pokarmowy 3,84 g,
cukry 16 g, sol 0,02 g, tluszcz 0,32 g,
weglowodany ogétem 22,4 g

Obiad

jabtka

jabtka 160 g



814 kcal

biatko ogétem 39,98 g, btonnik pokarmowy 11,42
g, cukry 10,68 g, kwasy ttuszczowe nascycone
4,9 g, sél 1,26 g, tluszcz 14 g, weglowodany
ogotem 142,18 g, weglowodany przyswajalne
87,499

Kolacja

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 220 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,9,3,6,7,10,5,11,13/

kasza jeczmienna 50 g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler

15 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 g
Duszony gulasz z z topatki wieprz. w sosie wtasnym 125 g /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

fopatka 100 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka-wotowa 1,0002 g, maka pszenna 5 g, marchew 10 g,
pietruszka korzen kg 10 g, Smietana 12% th. 59

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/
marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

Kompot cytrynowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, cytryna 50 g

547 kcal

biatko ogdtem 27,85 g, btonnik pokarmowy 2,26
g, cukry 2,38 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,59 g, sél 2,18 g, tluszcz 17,64 g,
weglowodany ogoétem 71,04 g, weglowodany
przyswajalne 63,67 g

Suma positkéw: 2336 kcal, biatko ogoétem 116,08 g, kwasy ttuszczowe nascycone 31,63 g, s6l 17,14 g, Huszcz 66,47 g, weglowodany ogétem 336,69 g, weglowodany

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g
poledwica z indyka /Alergeny: 1,6,7,9/
poledwica z indyka 33 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
pomidor
pomidor 40 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

przyswajalne 238,27 g, cukry 46,4 g, blonnik pokarmowy 22,14 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie

654 kcal

biatko ogdtem 39,3 g, btonnik pokarmowy 10,24
g, cukry 5,05 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,41 g, sél 15,61 g, tluszcz 25,97 g,
weglowodany ogétem 69,64 g, weglowodany
przyswajalne 52,78 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 40 g
serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g

satatka wiosenna 100 g /Alergeny: 7,1,3,6,9,10,5,8,11,12/

ogorek $w. 30 g, rzodkiewka 14,99945 g, szczypior-peczek 5,0001 g, ser satatkowy 15 g, olej rzepakowy

2 ml, bazylia 1 g, oregano 1 g, satata lodowa 35 g, stonecznik tuskany 10 g

kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

62 kcal

biatko ogétem 0,36 g, btonnik pokarmowy 2,88 g,
cukry 12 g, s6l 0,01 g, tluszcz 0,24 g,
weglowodany ogétem 16,8 g

Obiad

jabtka
jabtka 120 g

814 kcal

biatko ogétem 39,98 g, btonnik pokarmowy 11,42
g, cukry 10,68 g, kwasy ttuszczowe nascycone
4,9 g, s6l 1,26 g, tluszcz 14 g, weglowodany
ogotem 142,18 g, weglowodany przyswajalne
87,499

Podwieczorek

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 220 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,9,3,6,7,10,5,11,13/

kasza jeczmienna 50 g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler

15 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 g
Duszony gulasz z z topatki wieprz. w sosie wtasnym 125 g /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

topatka 100 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka-wotowa 1,0002 g, maka pszenna 5 g, marchew 10 g,
pietruszka korzen kg 10 g, Smietana 12% t. 59

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/
marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g

Kompot cytrynowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, cytryna 50 g



Sukkca|07 wealowodany oadlem 1.4 Gotowany kisiel bez dodatku cukru 200 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
R ves 49 kisiel 10 g, woda wodociggowa 200 ml

Kolacja

477 keal .
biatko ogétem 27,57 g, btonnik pokarmowy 8,26 chleb graham /Alergeny' 1
g, cukry 2,11 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb graham 120 g

7,89 g, sol 2,12 g, thuszcz 13,87 g, weglowodany  masto 200 g /Alergeny; 7/
ogotem 63,08 g, weglowodany przyswajalne masto 200 g 10 g

52,47
’ poledwica z indyka /Alergeny: 1,6,7,9/
polgdwica z indyka 33 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

pomidor
pomidor 40 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2013 kcal, biatko ogétem 107,21 g, btonnik pokarmowy 32,8 g, cukry 30,54 g, kwasy tluszczowe nascycone 23,2 g, sél 19 g, tluszcz 54,08 g,
weglowodany ogotem 293,1 g, weglowodany przyswajalne 192,74 g,

Dieta Stotéwka

Obiad

1116 keal kompot cytrynowy 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/

biatko ogdtem 49,4 g, btonnik pokarmowy 12,18 . ]
g, cukry 25,32 g, kwasy thuszczowe nascycone cytryna 80 g, woda wodociggowa 300 ml, cukier 10 g

10,64 g, 861 2,12 g, thuszcz 34,59 g, Karkéwka zapiekana z ananasem i cebulkg 165 g duszenie /Alergeny:
weglowodany ogétem 160,86 g, weglowodany 135691011.13/
przyswajalne 88,7 g 1My I T T
pieprz sztuki 1 g, karkéwka 130 g, maka pszenna 5 g, s6l 1 g, olej rzepakowy 5 ml, ananas w puszce 56,5
g, cebula 5 g, Sliwka 2 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g /Alergeny: 7/
marchew 80 g, jabtka 20 g, Jogurt naturalny 10,0008 g
Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 220 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,9,3,6,7,10,5,11,13/
kasza jeczmienna 50 g, skrzydetka 20 g, ziemniaki 60 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler
15 g, pietruszka na¢ 1,9998 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 g

Suma positkéw: 1116 kcal, biatko ogétem 49,4 g, bfonnik pokarmowy 12,18 g, cukry 25,32 g, kwasy tfuszczowe nascycone 10,64 g, s6l 2,12 g, ttuszcz 34,59 g,
weglowodany ogétem 160,86 g, weglowodany przyswajalne 88,7 g,



