dieta podstawowa

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2024-11-17 (niedziela)

655 keal

biatko ogétem 25,3 g, btonnik pokarmowy 5,99 g,

cukry 3,48 g, kwasy ttuszczowe nascycone
13,03 g, sél 2,49 g, tluszcz 30,99 g,
weglowodany ogétem 67,26 g, weglowodany
przyswajalne 2,04 g

Drugie $niadanie

chleb zwykty /Alergeny: 1/
chleb zwykly 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
Pasta jajeczna 55 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 3,10,1,5,6,9,11,13/
jaja kurze 50 g, majonez 620g 10,002 g, koper 3 g, pieprz sztuki 1 g
ogorek sw.
ogorek sw. 25 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

92 kcal zKi

cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g SoC soctz)liicb/c 220 mi
Obiad

1082 kcal

biatko ogétem 50,96 g, kwasy tluszczowe
nascycone 9,64 g, ttuszcz 42,75 g,
weglowodany przyswajalne 95,86 g, btonnik
pokarmowy 9,42 g, cukry 19,17 g, s61 4,72 g,
weglowodany ogétem 125,56 g

Kolacja

Dietetyczna zupa jarzynowa 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:

7,1,6,9,3,10,5,11,13/
skrzydetka 20 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, fasolka
szparagowa mrozona kg 20 g, ziemniaki 100 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, Bukiet warzyw
krélewski 25 g, $mietana 12% tt. 10 g, pieprz sztuki 1 g, pietruszka na¢ 1,0002 g, koper 1,0002 g

Bifteki (klops z serem feta) 210 g smazenie tradycyjne /Alergeny: 3,1,6,7,9,10/

topatka mielona 130 g, cebula 5 g, jaja kurze 30 g, jarzynka 200g 5 g, Butka tarta 500 g 15 g, ser
satatkowy 15 g, olej rzepakowy 10 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka cateringowa 150 g /Alergeny: 1,3,10,5,6,9,11,13/
Por kg 50 g, kapusta mtoda 150 g, majonez 620g 15 g, pieprz sztuki 1 g

Kompot z mrozonych owocoéw 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g, cukier 5 g

564 kcal

biatko ogétem 30,78 g, btonnik pokarmowy 5,5 g,

cukry 3,29 g, kwasy tluszczowe nascycone
11,28 g, sél 2,35 g, tluszcz 18,47 g,
weglowodany ogétem 66,13 g, weglowodany
przyswajalne 0,59 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/
chleb zwykty 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

rukola satata
rukola satata 15 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2393 kcal, biatko ogotem 107,04 g, btonnik pokarmowy 20,91 g, cukry 47,94 g, kwasy ttluszczowe nascycone 33,95 g, sol 9,56 g, tluszcz 92,21 g,
weglowodany ogotem 280,95 g, weglowodany przyswajalne 98,49 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie

667 kcal
biatko ogdtem 25,81 g, btonnik pokarmowy 2,49
g, cukry 2,97 g, kwasy tluszczowe nascycone

13,04 g, sél 2,49 g, tluszcz 31,9 g, weglowodany

ogotem 71,81 g, weglowodany przyswajalne
63,97 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
Pasta jajeczna 55 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 3,10,1,5,6,9,11,13/
jaja kurze 50 g, majonez 620g 10,002 g, koper 3 g, pieprz sztuki 1 g
pomidor
pomidor 40 g

kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml



Drugie $niadanie

92 keal soczki b/c

cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g soczki blc 220 ml
Obiad

900 kcal

biatko ogétem 51,92 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 7,84 g, tluszcz 21,84 g,
weglowodany przyswajalne 93,1 g, btonnik
pokarmowy 12,45 g, cukry 26,13 g, s6l 1,15 g,
weglowodany ogétem 132,35 g

Kolacja

Dietetyczna zupa jarzynowa 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/
skrzydetka 20 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, fasolka

szparagowa mrozona kg 20 g, ziemniaki 100 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, Bukiet warzyw
krolewski 25 g, $mietana 12% tt. 10 g, pieprz sztuki 1 g, pietruszka na¢ 1,0002 g, koper 1,0002 g

Pieczony klops faszerowany susz. pomid i mozzarell 160 g
pieczenie /Alergeny: 3,1,6,9,7,5,8,10,11/

topatka mielona 120 g, jaja kurze 15 g, Butka tarta 500 g 10 g, pomidory suszone 20 g, mozzarella 15 g,
papryka mielona sztuki 1 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200 g 2 g

Kompot z mrozonych owocéw 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g, cukier 5 g

573 keal

biatko ogétem 31,39 g, btonnik pokarmowy 2,1 g,
cukry 1,83 g, kwasy ttluszczowe nascycone 11,3
g, sol 2,34 g, ttuszcz 19,43 g, weglowodany
ogotem 70,87 g, weglowodany przyswajalne
62,519

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2232 kcal, biatko ogoétem 109,12 g, btonnik pokarmowy 17,04 g, cukry 52,93 g, kwasy ttuszczowe nascycone 32,18 g, so6l 5,98 g, ttuszcz 73,17 g,
weglowodany ogétem 297,03 g, weglowodany przyswajalne 219,58 g,

dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

496 kcal

biatko ogétem 21,35 g, btonnik pokarmowy 2,82
g, cukry 3,24 g, kwasy tluszczowe nascycone
7,29 g, s6l 2,37 g, tluszcz 13,89 g, weglowodany
ogotem 73,78 g, weglowodany przyswajalne
67,059

Drugie $niadanie

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 20097 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
Jogurt naturalny  /Alergeny: 7/
Jogurt naturalny 55,556 g

pomidor
pomidor 40 g

kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

92 kcal
cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g

Obiad

soczki b/c
soczki b/c 220 ml



900 kcal

biatko ogétem 51,92 g, kwasy tluszczowe
nascycone 7,84 g, tluszcz 21,84 g,
weglowodany przyswajalne 93,1 g, bfonnik
pokarmowy 12,45 g, cukry 26,13 g, s6l 1,15 g,
weglowodany ogétem 132,35 g

Kolacja

Dietetyczna zupa jarzynowa 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/

skrzydetka 20 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, fasolka
szparagowa mrozona kg 20 g, ziemniaki 100 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, Bukiet warzyw
krélewski 25 g, $mietana 12% t. 10 g, pieprz sztuki 1 g, pietruszka na¢ 1,0002 g, koper 1,0002 g

Pieczony klops faszerowany susz. pomid i mozzarell 160 g
pieczenie /Alergeny: 3,1,6,9,7,5,8,10,11/

topatka mielona 120 g, jaja kurze 15 g, Butka tarta 500 g 10 g, pomidory suszone 20 g, mozzarella 15 g,
papryka mielona sztuki 1 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200g 2 g

Kompot z mrozonych owocow 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g, cukier 5 g

513 kcal

biatko ogétem 31,33 g, btonnik pokarmowy 2,1 g,
cukry 1,78 g, kwasy tluszczowe nascycone 6,92
g, sol 2,34 g, tuszcz 12,83 g, weglowodany
ogodtem 70,81 g, weglowodany przyswajalne
62,459

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g

szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2001 kcal, biatko ogétem 104,6 g, btonnik pokarmowy 17,37 g, cukry 53,15 g, kwasy tluszczowe nascycone 22,05 g, s6l 5,86 g, tluszcz 48,56 g,
weglowodany ogotem 298,94 g, weglowodany przyswajalne 222,6 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

593 kcal

biatko ogétem 25,56 g, btonnik pokarmowy 8,61
g, cukry 1,65 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,35 g, sél 2,42 g, ttuszcz 28,2 g, weglowodany
ogdtem 64,19 g, weglowodany przyswajalne
52,99 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
Pasta jajeczna 55 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 3,10,1,5,6,9,11,13/
jaja kurze 50 g, majonez 620g 10,002 g, koper 3 g, pieprz sztuki 1 g
ogorek sw.
ogorek sw. 30 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

92 kcal :
cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g Soczzlctz):icblc 220 ml
Obiad
963 kcal

biatko ogétem 50,95 g, kwasy tluszczowe
nascycone 7,54 g, tluszcz 31,58 g,
weglowodany przyswajalne 91,95 g, btonnik
pokarmowy 11,5 g, cukry 20,37 g, s6l 1,19 g,
weglowodany ogétem 126,1 g

Podwieczorek

Dietetyczna zupa jarzynowa 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/

skrzydetka 20 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, fasolka
szparagowa mrozona kg 20 g, ziemniaki 100 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, Bukiet warzyw
krolewski 25 g, Smietana 12% tt. 10 g, pieprz sztuki 1 g, pietruszka na¢ 1,0002 g, koper 1,0002 g

Pieczony klops faszerowany susz. pomid i mozzarell 160 g
pieczenie /Alergeny: 3,1,6,9,7,5,8,10,11/

topatka mielona 120 g, jaja kurze 15 g, Butka tarta 500 g 10 g, pomidory suszone 20 g, mozzarella 15 g,
papryka mielona sztuki 1 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka cateringowa 150 g /Alergeny: 1,3,10,5,6,9,11,13/
Por kg 50 g, kapusta mtoda 150 g, majonez 620g 15 g, pieprz sztuki 1 g

Kompot z mrozonych owocéw bez cukru 250 ml gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g



172 kcal

biatko ogétem 12,38 g, cukry 17,63 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 3,75 g, sol 0,38 g, tluszcz
5,63 g, weglowodany ogétem 17,63 g

Kolacja

kefir375g /Alergeny: 1,7/
kefir3759 375 g

503 kcal

biatko ogétem 31,11 g, btonnik pokarmowy 8,1 g,
cukry 1,56 g, kwasy tluszczowe nascycone 8,6
g, sol 2,28 g, ttuszcz 15,66 g, weglowodany
ogotem 62,91 g, weglowodany przyswajalne
51,319

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkow: 2323 kcal, biatko ogétem 120 g, btonnik pokarmowy 28,21 g, cukry 63,21 g, kwasy ttuszczowe nascycone 30,24 g, sél 6,27 g, ttuszcz 81,07 g,
weglowodany ogotem 292,83 g, weglowodany przyswajalne 196,25 g,

dieta latwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie

667 kcal

biatko ogétem 25,81 g, btonnik pokarmowy 2,49
g, cukry 2,97 g, kwasy tluszczowe nascycone
13,04 g, sol 2,49 g, tuszcz 31,9 g, weglowodany
ogotem 71,81 g, weglowodany przyswajalne
63,97 g

Drugie sniadanie

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

kietbasa krakowka parzona 50 g
Pasta jajeczna 55 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 3,10,1,5,6,9,11,13/
jaja kurze 50 g, majonez 620g 10,002 g, koper 3 g, pieprz sztuki 1 g
pomidor
pomidor 40 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

92 keal soczki b/c

cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g soczki bic 220 mil
Obiad

900 kcal

biatko ogétem 51,92 g, kwasy tluszczowe
nascycone 7,84 g, tluszcz 21,84 g,
weglowodany przyswajalne 93,1 g, bfonnik
pokarmowy 12,45 g, cukry 26,13 g, s6l 1,15 g,
weglowodany ogétem 132,35 g

Kolacja

Dietetyczna zupa jarzynowa 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/
skrzydetka 20 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, fasolka
szparagowa mrozona kg 20 g, ziemniaki 100 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, Bukiet warzyw
krolewski 25 g, $mietana 12% tt. 10 g, pieprz sztuki 1 g, pietruszka na¢ 1,0002 g, koper 1,0002 g
Pieczony klops faszerowany susz. pomid i mozzarell 160 g
pieczenie /Alergeny: 3,1,6,9,7,5,8,10,11/
topatka mielona 120 g, jaja kurze 15 g, Butka tarta 500 g 10 g, pomidory suszone 20 g, mozzarella 15 g,
papryka mielona sztuki 1 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200g 2 g

Kompot z mrozonych owocéw 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g, cukier 5 g

573 kcal

biatko ogétem 31,39 g, btonnik pokarmowy 2,1 g,
cukry 1,83 g, kwasy ttluszczowe nascycone 11,3
g, sol 2,34 g, tluszcz 19,43 g, weglowodany
ogodtem 70,87 g, weglowodany przyswajalne
62,519

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml



Suma positkéw: 2232 kcal, biatko ogétem 109,12 g, btonnik pokarmowy 17,04 g, cukry 52,93 g, kwasy ttuszczowe nascycone 32,18 g, so6l 5,98 g, tluszcz 73,17 g,
weglowodany ogétem 297,03 g, weglowodany przyswajalne 219,58 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie

593 kcal

biatko ogétem 25,56 g, btonnik pokarmowy 8,61
g, cukry 1,65 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,35 g, s6l 2,42 g, tuszcz 28,2 g, weglowodany
ogotem 64,19 g, weglowodany przyswajalne
52,99 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
Pasta jajeczna 55 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 3,10,1,5,6,9,11,13/
jaja kurze 50 g, majonez 620g 10,002 g, koper 3 g, pieprz sztuki 1 g
ogorek sw.
ogorek sw. 30 g
kawa zbozowa z mlekiem 200 g /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

§3'kaal ) soczki b/c

cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g soczki blc 220 ml
Obiad

880 kcal

biatko ogétem 51,92 g, kwasy tluszczowe
nascycone 7,84 g, tluszcz 21,84 g,
weglowodany przyswajalne 93,1 g, btonnik
pokarmowy 12,45 g, cukry 21,14 g, s6l 1,15 g,
weglowodany ogétem 127,36 g

Podwieczorek

Dietetyczna zupa jarzynowa 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/

skrzydetka 20 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, fasolka
szparagowa mrozona kg 20 g, ziemniaki 100 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, Bukiet warzyw
krélewski 25 g, $mietana 12% tt. 10 g, pieprz sztuki 1 g, pietruszka na¢ 1,0002 g, koper 1,0002 g

Pieczony klops faszerowany susz. pomid i mozzarell 160 g
pieczenie /Alergeny: 3,1,6,9,7,5,8,10,11/

fopatka mielona 120 g, jaja kurze 15 g, Butka tarta 500 g 10 g, pomidory suszone 20 g, mozzarella 15 g,
papryka mielona sztuki 1 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200 g 2 g

Kompot z mrozonych owocéw bez cukru 250 ml gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Kolacja

mus warzywny
mus warzywny 100 g

503 kcal

biatko ogétem 31,11 g, btonnik pokarmowy 8,1 g,
cukry 1,56 g, kwasy tluszczowe nascycone 8,6
g, sol 2,28 g, tuszcz 15,66 g, weglowodany
ogodtem 62,91 g, weglowodany przyswajalne
51,319

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2114 kcal, biatko ogétem 109,29 g, btonnik pokarmowy 30,56 g, cukry 54,95 g, kwasy ttuszczowe nascycone 26,83 g, sél 5,85 g, tluszcz 66,1 g,
weglowodany ogotem 285,56 g, weglowodany przyswajalne 197,4 g,

Dieta Stotowka

Obiad



1082 kcal

biatko ogétem 50,96 g, kwasy tluszczowe
nascycone 9,64 g, tluszcz 42,75 g,
weglowodany przyswajalne 95,86 g, btonnik

pokarmowy 9,42 g, cukry 19,17 g, s6l 4,72 g,

weglowodany ogétem 125,56 g

Dietetyczna zupa jarzynowa 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/
skrzydetka 20 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, fasolka

szparagowa mrozona kg 20 g, ziemniaki 100 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, Bukiet warzyw
krélewski 25 g, $mietana 12% t. 10 g, pieprz sztuki 1 g, pietruszka na¢ 1,0002 g, koper 1,0002 g

Bifteki (klops z serem feta) 210 g smazenie tradycyjne /Alergeny: 3,1,6,7,9,10/

topatka mielona 130 g, cebula 5 g, jaja kurze 30 g, jarzynka 200g 5 g, Butka tarta 500 g 15 g, ser
satatkowy 15 g, olej rzepakowy 10 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka cateringowa 150 g /Alergeny: 1,3,10,5,6,9,11,13/
Por kg 50 g, kapusta mtoda 150 g, majonez 620g 15 g, pieprz sztuki 1 g

Kompot z mrozonych owocéw 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g, cukier 5 g

Suma positkéw: 1082 kcal, biatko ogbtem 50,96 g, kwasy tluszczowe nascycone 9,64 g, ttuszcz 42,75 g, weglowodany przyswajalne 95,86 g, btonnik pokarmowy 9,42
g, cukry 19,17 g, sél 4,72 g, weglowodany ogétem 125,56 g,



