dieta podstawowa

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2024-12-15 (niedziela)

608 kcal

biatko ogdtem 23,27 g, btonnik pokarmowy 5,26
g, cukry 4,03 g, kwasy tluszczowe nascycone
31,45 g, sol 2,92 g, tluszcz 26,29 g,
weglowodany ogétem 66,02 g, weglowodany
przyswajalne 0,62 g

Drugie $niadanie

chleb zwykty /Alergeny: 1/
chleb zwykly 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g
pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 45 g
ser zotty /Alergeny: 7/
ser zotty 25 g
ogorki kiszone
ogorki kiszone 20 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

117 keal

biatko ogétem 4,05 g, kwasy tluszczowe
nascycone 1,5 g, sél 0,13 g, tluszcz 2,52 g,
weglowodany ogétem 19,58 g, weglowodany
przyswajalne 19,55 g, cukry 6 g, btonnik
pokarmowy 0,03 g

Obiad

Budyn na mleku b/c 130 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 125 ml, budyn w proszku 15 g

747 kcal

biatko ogétem 48 g, tluszcz 15,39 g, blonnik
pokarmowy 10,93 g, cukry 12,54 g, kwasy
tluszczowe nascycone 3,73 g, sol 2,06 g,
weglowodany ogétem 110,84 g, weglowodany
przyswajalne 89,38 g

Kolacja

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/
biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper

4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, maka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% ti. 6 g,
zacierka 20 g

Kotlet schabowy panierowany 165 g smazenie tradycyjne /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g, maka pszenna 10 g, Butka tarta 500 g 15 g, jaja
kurze 10 g, olej rzepakowy 5 ml

Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, s61 0,1 g

Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

528 kcal

biatko ogétem 21,55 g, btonnik pokarmowy 5,44
g, cukry 3,85 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,76 g, sél 17,41 g, thuszcz 19,59 g,
weglowodany ogétem 62,91 g, weglowodany
przyswajalne 0,11 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/
chleb zwykty 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2000 kcal, biatko ogotem 96,87 g, btonnik pokarmowy 21,66 g, cukry 26,42 g, kwasy ttuszczowe nascycone 47,44 g, sél 22,52 g, tluszcz 63,79 g,
weglowodany ogotem 259,35 g, weglowodany przyswajalne 109,66 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie



622 kcal

biatko ogétem 20,49 g, btonnik pokarmowy 2,4 g,
cukry 4,31 g, kwasy tluszczowe nascycone 32,1
g, sol 2,54 g, tuszcz 28,37 g, weglowodany
ogotem 72,93 g, weglowodany przyswajalne
64,55 g

Drugie $niadanie

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 45 g

Serek topiony 100g/ szt.
Serek topiony 100g/ szt. 25 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

[Alergeny: 7/

117 keal

biatko ogétem 4,05 g, kwasy tluszczowe
nascycone 1,5 g, sél 0,13 g, tluszcz 2,52 g,
weglowodany ogétem 19,58 g, weglowodany
przyswajalne 19,55 g, cukry 6 g, btonnik
pokarmowy 0,03 g

Obiad

Budyn na mleku b/c 130 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 125 ml, budyn w proszku 15 g

635 kcal

biatko ogdtem 45,8 g, tluszcz 9,65 g, btonnik
pokarmowy 9,24 g, cukry 13,13 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 3,05 g, s6l 4,23 g,
weglowodany ogétem 98,61 g, weglowodany
przyswajalne 71,51 g

Kolacja

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/

biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper
4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, maka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% t. 6 g,
zacierka 20 g

Schab pieczony ze $liwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/
papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, s6l 0,1 g
Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

536 kcal

biatko ogétem 22,03 g, btonnik pokarmowy 1,96
g, cukry 2,29 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,78 g, sél 17,4 g, tluszcz 20,55 g,
weglowodany ogétem 67,47 g, weglowodany
przyswajalne 62,03 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkow: 1910 kcal, biatko ogétem 92,37 g, btonnik pokarmowy 13,63 g, cukry 25,73 g, kwasy tluszczowe nascycone 47,43 g, s6l 24,3 g, tluszcz 61,09 g,
weglowodany ogétem 258,59 g, weglowodany przyswajalne 217,64 g,

dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

602 kcal

biatko ogétem 34,01 g, btonnik pokarmowy 2,4 g,
cukry 6,07 g, kwasy tluszczowe nascycone
11,72 g, s6l 2,43 g, tluszcz 19,77 g,
weglowodany ogétem 74,17 g, weglowodany
przyswajalne 64,25 g

Drugie $niadanie

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 50 g
serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g
pomidor
pomidor 60 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml



117 keal

biatko ogdtem 4,05 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 1,5 g, sél 0,13 g, tluszcz 2,52 g,
weglowodany ogétem 19,58 g, weglowodany
przyswaijalne 19,55 g, cukry 6 g, btonnik
pokarmowy 0,03 g

Obiad

Budyn na mleku b/c 130 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 125 ml, budyn w proszku 15 g

635 kcal

biatko ogétem 45,8 g, tluszcz 9,65 g, btonnik
pokarmowy 9,24 g, cukry 13,13 g, kwasy
tluszczowe nascycone 3,05 g, sol 4,23 g,
weglowodany ogétem 98,61 g, weglowodany
przyswajalne 71,51 g

Kolacja

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/
biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper

4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, maka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% t&. 6 g,
zacierka 20 g

Schab pieczony ze sliwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/
papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, s61 0,1 g
Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g
kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

536 kcal

biatko ogétem 22,03 g, btonnik pokarmowy 1,96
g, cukry 2,29 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,78 g, sél 17,4 g, tluszcz 20,55 g,
weglowodany ogétem 67,47 g, weglowodany
przyswajalne 62,03 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g
serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g
satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1890 kcal, biatko ogbétem 105,89 g, btonnik pokarmowy 13,63 g, cukry 27,49 g, kwasy tluszczowe nascycone 27,05 g, s6l 24,19 g, tluszcz 52,49 g,
weglowodany ogétem 259,83 g, weglowodany przyswajalne 217,34 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

552 kcal

biatko ogétem 20,21 g, btonnik pokarmowy 8,4 g,
cukry 4,04 g, kwasy ttuszczowe nascycone 29,4
g, sol 2,48 g, ttuszcz 24,6 g, weglowodany
ogotem 64,97 g, weglowodany przyswajalne
53,359

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g
pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 45 g
Serek topiony 100g/ szt.
Serek topiony 1009/ szt. 25g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

/Alergeny: 7/

59 kcal

biatko ogétem 2,64 g, bfonnik pokarmowy 3,63 g,
cukry 8,58 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,17
g, sol 1,59 g, tuszcz 0,66 g, weglowodany
ogodtem 12,54 g, weglowodany przyswajalne
891¢g

Obiad

sok pomidorowy /Alergeny: 9/

sok pomidorowy 330 ml



635 kcal

biatko ogdtem 45,8 g, tluszcz 9,65 g, btonnik
pokarmowy 9,24 g, cukry 13,13 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 3,05 g, sol 4,23 g,
weglowodany ogétem 98,61 g, weglowodany
przyswajalne 71,51 g

Podwieczorek

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/

biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper
4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, magka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% tt. 6 g,

zacierka 20 g
Schab pieczony ze sliwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/
papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g

Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, s61 0,1 g

Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Kolacja

mus warzywny
mus warzywny 100 g

466 kcal

biatko ogétem 21,75 g, btonnik pokarmowy 7,96
g, cukry 2,02 g, kwasy tluszczowe nascycone
8,08 g, s6l 17,34 g, tluszcz 16,78 g,
weglowodany ogétem 59,51 g, weglowodany
przyswajalne 50,83 g

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

123 kcal

biatko ogdtem 5,93 g, btonnik pokarmowy 2,13 g,
cukry 0,11 g, kwasy ttuszczowe nascycone 2,61
g, sol 0,69 g, ttuszcz 4,68 g, weglowodany
ogotem 15,29 g, weglowodany przyswajalne
13,44 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 30 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 4 g
szynkowa /Alergeny: 1,3,6,7,10/
szynkowa 20 g
safata
safata 15,0003 g

Suma positkéw: 1881 kcal, biatko ogoétem 97,03 g, btonnik pokarmowy 32,76 g, cukry 36,48 g, kwasy ttuszczowe nascycone 43,35 g, sél 26,33 g, tluszcz 56,77 g,
weglowodany ogétem 260,02 g, weglowodany przyswajalne 198,04 g,

dieta tatwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie

622 kcal

biatko ogétem 20,49 g, btonnik pokarmowy 2,4 g,
cukry 4,31 g, kwasy tluszczowe nascycone 32,1
g, sol 2,54 g, ttuszcz 28,37 g, weglowodany
ogdtem 72,93 g, weglowodany przyswajalne
64,559

Drugie $niadanie

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 45 g
Serek topiony 1009/ szt.
Serek topiony 100g/ szt. 25 g
pomidor
pomidor 60 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

/Alergeny: 7/

117 keal

biatko ogdtem 4,05 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 1,5 g, sél 0,13 g, tluszcz 2,52 g,
weglowodany ogétem 19,58 g, weglowodany
przyswajalne 19,55 g, cukry 6 g, btonnik
pokarmowy 0,03 g

Obiad

Budyn na mleku b/c 130 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 125 ml, budyn w proszku 15 g



635 kcal

biatko ogdtem 45,8 g, tluszcz 9,65 g, btonnik
pokarmowy 9,24 g, cukry 13,13 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 3,05 g, sol 4,23 g,
weglowodany ogétem 98,61 g, weglowodany
przyswajalne 71,51 g

Kolacja

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/
biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper
4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, magka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% tt. 6 g,
zacierka 20 g
Schab pieczony ze sliwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/
papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, s6l 0,1 g
Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g
kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

536 kcal

biatko ogétem 22,03 g, btonnik pokarmowy 1,96
g, cukry 2,29 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,78 g, sél 17,4 g, ttuszcz 20,55 g,
weglowodany ogétem 67,47 g, weglowodany
przyswajalne 62,03 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1910 kcal, biatko ogotem 92,37 g, btonnik pokarmowy 13,63 g, cukry 25,73 g, kwasy ttuszczowe nascycone 47,43 g, sél 24,3 g, tluszcz 61,09 g,
weglowodany ogotem 258,59 g, weglowodany przyswajalne 217,64 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie

552 kcal

biatko ogétem 20,21 g, btonnik pokarmowy 8,4 g,
cukry 4,04 g, kwasy tluszczowe nascycone 29,4
g, sol 2,48 g, ttuszcz 24,6 g, weglowodany
ogotem 64,97 g, weglowodany przyswajalne
53,359

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g
pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 45 g
Serek topiony 1009/ szt.
Serek topiony 100g/ szt. 25 g
pomidor
pomidor 60 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

/Alergeny: 7/

59 keal

biatko ogétem 2,64 g, btonnik pokarmowy 3,63 g,
cukry 8,58 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,17
g, sol 1,59 g, ttuszcz 0,66 g, weglowodany
ogotem 12,54 g, weglowodany przyswajalne
891g

Obiad

sok pomidorowy /Alergeny: 9/

sok pomidorowy 330 ml

635 kcal

biatko ogétem 45,8 g, tluszcz 9,65 g, btonnik
pokarmowy 9,24 g, cukry 13,13 g, kwasy
tluszczowe nascycone 3,05 g, sol 4,23 g,
weglowodany ogétem 98,61 g, weglowodany
przyswajalne 71,51 g

Podwieczorek

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/
biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper
4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, maka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% t&. 6 g,
zacierka 20 g
Schab pieczony ze sliwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/
papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, s61 0,1 g
Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g
kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g



46 kcal
biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g, mus warzywny

cukry 8,6 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,04 mus warzywny 100 g

g, thuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Kolacja

466 kcal .
biatko ogétem 21,75 g, btonnik pokarmowy 7,96 chleb graham /AIergeny. 1/
g, cukry 2,02 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb graham 120 g

8,08 g, s6l 17,34 g, tuszcz 16,78 g, masto 200 g /Alergeny: 7/

weglowodany ogétem 59,51 g, weglowodany

przyswajalne 50,83 g masio 2009 10 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

safata
satata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Kolacja Il

123 keal .
biatko ogdtem 5,93 g, btonnik pokarmowy 2,13 g, chleb graham /Alergeny' Ll
cukry 0,11 g, kwasy tluszczowe nascycone 2,61 chleb graham 30 g

g, s61 0,69 g, tluszcz 4,68 g, weglowodany masto 200 g /A|ergeny; 7/
ogotem 15,29 g, weglowodany przyswajalne masto 200 g 4 g

1344 g

szynkowa /Alergeny: 1,3,6,7,10/
szynkowa 20 g

safata
satata 15,0003 g

Suma positkéw: 1881 kcal, biatko ogétem 97,03 g, bfonnik pokarmowy 32,76 g, cukry 36,48 g, kwasy tfuszczowe nascycone 43,35 g, sél 26,33 g, ttuszcz 56,77 g,
weglowodany ogétem 260,02 g, weglowodany przyswajalne 198,04 g,



