JADLOSPIS NA 2025-01-29 (Sroda)
dieta podstawowa

Sniadanie

762 kcal i i i i
biatko agdlem 33,81 g, kwasy tiuszczowe zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie

nascycone 13,01 g, s6l 18,49 g, tuszcz 26,37 g, tradyCane /Alergeny: 7,1/

weglowodany ogdtem 94,9 g, weglowodany mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
przyswaijalne 30,94 g, cukry 15,87 g, btonnik .
pokarmowy 7,05 g chleb zwykty /Alergeny: 1/

chleb zwykty 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g
jaja kurze /Alergeny: 3/
jaja kurze 50 g
rukola satata
rukola satata 15 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
Drugie $niadanie

116 kcal
biatko ogétem 1,2 g, btonnik pokarmowy 2,04 g, banan
kwasy ttuszczowe nascycone 0,36 g, s6l 0 g, banan 120 g

ttuszcz 0,36 g, weglowodany ogétem 28,2 g,
weglowodany przyswajalne 26,16 g, cukry 23,04

g
Obiad
737 kcal i i i i i .
bictko agdtem 48,16 g, blonnik pokarmowy 11,61 Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami 300 ml /Alergeny:
g, cukry 34,7 g, kwasy tluszczowe nascycone 1 ,6,913,7, 1 0,5,811 1/
14,92 g, 801 5,47 g, tuszcz 56,95 g, soczewia czerwona 20 g, ziemniaki 100 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, marchew 30 g, seler 20 g,
weglowodany ogotem 116,59 g, weglowodany pietruszka korzen kg 20 g, kurkuma 1 g, koncentrat pomidorowy szt 10 g, $mietana 12% t. 10 g, koper
przyswajalne 27,42 g 1,0002 g, skrzydetka 20 g
Zeberka w marynacie 175 g pieczenie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,5,8,11/
zeberka 130 g, jarzynka 200g 5 g, musztarda sareska 210g 20 g, papryka mielona sztuki 3 g, czosnek
mielony 3 g, miéd porcyjny-20g 1 g, olej rzepakowy 5 ml, passata pomidorowa 15 g
Ziemniaki opiekane 200 g
ziemniak czgstka 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej 130 g /Alergeny: 3,10/
kapusta czerwona 100 g, jabtka 50 g, Por kg 5 g, marchew 10 g, majonez 620g 15 g, s6l 1 g, cukier 5 g
Kompot jabtkowy dostadzany cukrem 250 ml /Alergeny: 7/
jabtka 80 g, woda wodociggowa 250 ml, cukier 2 g
Kolacja
682 kcal .
biatko ogétem 26,5 g, btonnik pokarmowy 5,88 g, chleb Zwyk+y /Alergeny. 1
cukry 3,87 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb zwykly 120 g
15,33 g, sl 1,53 g, tluszcz 24,28 g, masto 200 g /Alergeny: 7/

weglowodany ogétem 86,66 g, weglowodany

przyswajalne 1,85 g masto 200g 15 g

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 33 g

serek homogenizowany 150 g /Alergeny: 1,7/
serek homogenizowany 150 g 150 g

pomidor
pomidor 60 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2297 kcal, biatko ogétem 109,67 g, kwasy ttuszczowe nascycone 43,62 g, s6l 25,49 g, tuszcz 107,96 g, weglowodany ogétem 326,35 g,
weglowodany przyswajalne 86,37 g, cukry 77,48 g, btonnik pokarmowy 26,58 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie



777 kcal

biatko ogdtem 34,44 g, kwasy tluszczowe
nascycone 13,06 g, sél 18,49 g, tluszcz 27,45 g,
weglowodany ogétem 101,37 g, weglowodany
przyswajalne 94,6 g, cukry 15,62 g, btonnik
pokarmowy 4,05 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g
jaja kurze /Alergeny: 3/
jaja kurze 50 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

116 kcal

biatko ogétem 1,2 g, btonnik pokarmowy 2,04 g,
kwasy ttuszczowe nascycone 0,36 g, s6l 0 g,
tluszcz 0,36 g, weglowodany ogétem 28,2 g,
weglowodany przyswajalne 26,16 g, cukry 23,04

g
Obiad

banan
banan 120 g

721 kcal

biatko ogétem 47,69 g, ttuszcz 13,12 g, btonnik
pokarmowy 9,65 g, kwasy tluszczowe nascycone
4,35 g, sol 2,1 g, weglowodany ogétem 110,73
g, weglowodany przyswajalne 83,04 g, cukry
14,39

Kolacja

Zupa wiosenna z ziemniakami na wyw. mies- jarz. 300 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/

biodréwka 20 g, ziemniaki 50 g, kalafior mrozony kg 20 g, Brokut mrozony kg 20 g, Marchew mrozona 20
g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, Smietana 12% tt. 10 g, magka pszenna 10 g, marchew 20 g, seler
20 g, koper 4,9998 g

Schab wieprz. duszony w rekawie foliowym 130 g duszenie /Alergeny:
1,6,10,11,9/

schab b/k 130 g, majeranek 1 g, sél 1 g, pieprz ziotowy 1,00005 g, olej rzepakowy 2 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g
Kwiat brokut gotowany 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/

Brokut mrozony kg 115 g, masto 200 g 2 g
Kompot jabtkowy dostadzany cukrem 250 ml /Alergeny: 7/

jabtka 80 g, woda wodociggowa 250 ml, cukier 2 g

682 kcal

biatko ogétem 26,72 g, btonnik pokarmowy 1,96
g, cukry 0,69 g, kwasy tluszczowe nascycone
15,33 g, sél 1,51 g, tluszcz 25,16 g,
weglowodany ogétem 89,06 g, weglowodany
przyswajalne 62,03 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 33 g

serek homogenizowany 150 g /Alergeny: 1,7/
serek homogenizowany 150 g 150 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2296 kcal, biatko ogétem 110,05 g, kwasy ttuszczowe nascycone 33,1 g, s6l 22,1 g, ttuszcz 66,09 g, weglowodany ogdtem 329,36 g, weglowodany
przyswajalne 265,83 g, cukry 53,65 g, bfonnik pokarmowy 17,7 g,

dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie



709 kcal i i i i
bistko agdlem 28,34 g, kwasy thuszczowe zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie

nascycone 7,15 g, sol 18,33 g, tluszcz 15,88 g, tradycyjne /Alergeny: 7,1/

weglowodany ogdtem 116,06 g, weglowodany mileko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
przyswajalne 92,5 g, cukry 29,66 g, btonnik .
pokarmowy 3,73 g chleb pszenny /Alergeny: 1/

chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 20097 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g
midd porcyjny-20g
midd porcyjny-20g 20 g
rukola satata
rukola satata 25,0005 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
Drugie $niadanie

116 kcal
biatko ogétem 1,2 g, btonnik pokarmowy 2,04 g, banan
kwasy tluszczowe nascycone 0,36 g, sol 0 g, banan 120 g

tluszcz 0,36 g, weglowodany ogétem 28,2 g,
weglowodany przyswajalne 26,16 g, cukry 23,04

g
Obiad
772 keal i i i i i .
biatko agatem 52,82 g, blonnik pokarmowy 8,01 Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
g, kwasy tluszczowe nascycone 3,23 g, sél 3,06 1 ,3,6,7,9, 1 0,5,1 1 ,1 3/
g, tuszcz 13,78 g, weglowodany ogétem 117,17 ziemniaki 100 g, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koper 4,0002 g, jarzynka 200g 1 g,
ﬁ;,gv;%glowodany przyswajalne 82,94 g, cukry pieprz sztuki 1 g, biodréwka 60 g, $mietana 12% t. 10 g
i Schab wieprz. duszony w rekawie foliowym 130 g duszenie /Alergeny:
1,6,10,11,9/

schab b/k 130 g, majeranek 1 g, sl 1 g, pieprz ziotowy 1,00005 g, olej rzepakowy 2 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Puree z gotowanej dyni 125 g gotowanie tradycyjne
Dynia mrozona 125 g, sél 1 g

Kompot jabtkowy dostadzany cukrem 250 ml /Alergeny: 7/
jabtka 80 g, woda wodociggowa 250 ml, cukier 2 g

Kolacja

449 kcal .
biatko ogétem 18,36 g, btonnik pokarmowy 2,4 g, chleb pszenny /Alergeny' Ll
cukry 3,86 g, kwasy tluszczowe nascycone 6,42 chleb pszenny 120 g

g, sol 1,41 g, tluszcz 11,54 g, weglowodany masto 200 g /Alergeny: 7/
ogodtem 70,26 g, weglowodany przyswajalne masto 200 g 7

63,719 979

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
polgdwica miodowa 33 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

pomidor
pomidor 60 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2046 kcal, biatko ogétem 100,82 g, kwasy tluszczowe nascycone 17,16 g, sél 22,8 g, ttuszcz 41,56 g, weglowodany ogétem 331,69 g, weglowodany
przyswajalne 265,31 g, cukry 76,32 g, bfonnik pokarmowy 17,18 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie



503 kcal .
biatko ogdtem 25,44 g, btonnik pokarmowy 8,4 g, chleb graham /AIergeny. 1

cukry 2,57 g, kwasy tluszczowe nascycone 7,51 chleb graham 120 g

g, s6l 17,47 g, tluszcz 18,51 g, weglowodany masto 200 g /Alergeny: 7/
ogotem 61,44 g, weglowodany przyswajalne 10200 g 10

52,779 masto g10g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g

jaja kurze /Alergeny: 3/
jaja kurze 50 g

pomidor
pomidor 40 g
rukola satata
rukola satata 15 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
Drugie $niadanie

48 kcal i
biatko ogétem 0,72 g, cukry 9,36 g, tluszcz 0,24 grapefrwt c;zerwony
g, weglowodany ogdtem 9,48 g grapefruit czerwony 120 g
Obiad
849 kcal i i i i ieg- | i
bialko egélem 46,71 g, tuszcz 22,79 g, blonnik Zupa wiosenna z Z|er.nn|akam| na wyw. mies- jarz. 300 g gotowanie
pokarmowy 10,97 g, kwasy tuszczowe tradycyjne /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
nascycone 4,04 g, sol 3,2 g, weglowodany biodréwka 20 g, ziemniaki 50 g, kalafior mrozony kg 20 g, Brokut mrozony kg 20 g, Marchew mrozona 20
ogotem 123,03 g, weglowodany przyswajaine g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, $émietana 12% t. 10 g, maka pszenna 10 g, marchew 20 g, seler
84,78 g, cukry 27,16 g 20 g, koper 4,9998 g
Schab wieprz. duszony w rekawie foliowym 130 g duszenie /Alergeny:
1,6,10,11,9/

schab b/k 130 g, majeranek 1 g, sél 1 g, pieprz ziotowy 1,00005 g, olej rzepakowy 2 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Suréwka z kapusty czerwonej 130 g /Alergeny: 3,10/
kapusta czerwona 100 g, jabtka 50 g, Por kg 5 g, marchew 10 g, majonez 620g 15 g, s6l 1 g, cukier 5 g

Kompot jabtkowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
jabtka 80 g, woda wodociggowa 200 ml

Podwieczorek

59 kcal - .
biatko ogétem 2,64 g, btonnik pokarmowy 3,63 g, sok pomldprowy /AIergeny. o
cukry 8,58 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,17 sok pomidorowy 330 ml

g, sol 1,59 g, tluszcz 0,66 g, weglowodany
ogotem 12,54 g, weglowodany przyswajalne

891g

Kolacja

467 kcal .
biatko ogdétem 31,24 g, btonnik pokarmowy 7,96 chleb graham /AIergeny. 1
g, cukry 0,42 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb graham 120 g

5,88 g, sol 1,51 g, tluszcz 15,79 g, weglowodany  masto 200 g /A|ergeny; 7/
ogodtem 63,5 g, weglowodany przyswajalne masto 200 g 10 g

50,83 g . .
poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 33 g
skyr naturalny 140g /Alergeny: 1,7/
skyr naturalny 140g 140 g
satata
satata 20,0004 g
Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml
Kolacja Il
137 keal .
biatko ogdtem 5,92 g, btonnik pokarmowy 2,22 g, chleb graham /Alergeny' Ll
cukry 0,58 g, kwasy tluszczowe nascycone 3,23 chleb graham 30 g
g, s61 0,69 g, tluszcz 5,89 g, weglowodany masto 200 g /A|ergeny; 7/
ogotem 16,19 g, weglowodany przyswajalne 10200 g 4
12729 masto gdg

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

kietbasa krakowka parzona 20 g

Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 159

Suma positkéw: 2063 kcal, biatko ogétem 112,67 g, btonnik pokarmowy 33,18 g, cukry 48,67 g, kwasy ttuszczowe nascycone 20,83 g, sol 24,46 g, tluszcz 63,88 g,
weglowodany ogétem 286,18 g, weglowodany przyswajalne 210,01 g,

dieta latwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie



777 kcal

biatko ogdtem 34,44 g, kwasy tluszczowe
nascycone 13,06 g, sél 18,49 g, tluszcz 27,45 g,
weglowodany ogétem 101,37 g, weglowodany
przyswajalne 94,6 g, cukry 15,62 g, btonnik
pokarmowy 4,05 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g
jaja kurze /Alergeny: 3/
jaja kurze 50 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

116 kcal

biatko ogétem 1,2 g, btonnik pokarmowy 2,04 g,
kwasy ttuszczowe nascycone 0,36 g, s6l 0 g,
tluszcz 0,36 g, weglowodany ogétem 28,2 g,
weglowodany przyswajalne 26,16 g, cukry 23,04

g
Obiad

banan
banan 120 g

721 kcal

biatko ogétem 47,69 g, ttuszcz 13,12 g, btonnik
pokarmowy 9,65 g, kwasy tluszczowe nascycone
4,35 g, sol 2,1 g, weglowodany ogétem 110,73
g, weglowodany przyswajalne 83,04 g, cukry
14,39

Kolacja

Zupa wiosenna z ziemniakami na wyw. mies- jarz. 300 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/

biodréwka 20 g, ziemniaki 50 g, kalafior mrozony kg 20 g, Brokut mrozony kg 20 g, Marchew mrozona 20
g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, Smietana 12% tt. 10 g, magka pszenna 10 g, marchew 20 g, seler
20 g, koper 4,9998 g

Schab wieprz. duszony w rekawie foliowym 130 g duszenie /Alergeny:
1,6,10,11,9/

schab b/k 130 g, majeranek 1 g, sél 1 g, pieprz ziotowy 1,00005 g, olej rzepakowy 2 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g
Kwiat brokut gotowany 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/

Brokut mrozony kg 115 g, masto 200 g 2 g
Kompot jabtkowy dostadzany cukrem 250 ml /Alergeny: 7/

jabtka 80 g, woda wodociggowa 250 ml, cukier 2 g

682 kcal

biatko ogétem 26,72 g, btonnik pokarmowy 1,96
g, cukry 0,69 g, kwasy tluszczowe nascycone
15,33 g, sél 1,51 g, tluszcz 25,16 g,
weglowodany ogétem 89,06 g, weglowodany
przyswajalne 62,03 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 33 g

serek homogenizowany 150 g /Alergeny: 1,7/
serek homogenizowany 150 g 150 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2296 kcal, biatko ogétem 110,05 g, kwasy ttuszczowe nascycone 33,1 g, s6l 22,1 g, ttuszcz 66,09 g, weglowodany ogdtem 329,36 g, weglowodany
przyswajalne 265,83 g, cukry 53,65 g, bfonnik pokarmowy 17,7 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie



503 kcal

biatko ogétem 25,44 g, btonnik pokarmowy 8,4 g,
cukry 2,57 g, kwasy ttuszczowe nascycone 7,51
g, so6l 17,47 g, tluszcz 18,51 g, weglowodany
ogotem 61,44 g, weglowodany przyswajalne
52,77 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g
jaja kurze /Alergeny: 3/
jaja kurze 50 g
pomidor
pomidor 40 g
rukola satata
rukola satata 15 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

48 kcal
biatko ogétem 0,72 g, cukry 9,36 g, tluszcz 0,24
g, weglowodany ogétem 9,48 g

Obiad

grapefruit czerwony
grapefruit czerwony 120 g

713 keal

biatko ogdtem 47,69 g, ttuszcz 13,12 g, btonnik
pokarmowy 9,65 g, kwasy tluszczowe nascycone
4,35 g, sol 2,1 g, weglowodany ogétem 108,73
g, weglowodany przyswajalne 83,04 g, cukry
12,39

Podwieczorek

Zupa wiosenna z ziemniakami na wyw. mies- jarz. 300 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
biodréwka 20 g, ziemniaki 50 g, kalafior mrozony kg 20 g, Brokut mrozony kg 20 g, Marchew mrozona 20
g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, $mietana 12% tt. 10 g, maka pszenna 10 g, marchew 20 g, seler
20 g, koper 4,9998 g
Schab wieprz. duszony w rekawie foliowym 130 g duszenie /Alergeny:
1,6,10,11,9/
schab b/k 130 g, majeranek 1 g, sél 1 g, pieprz ziotowy 1,00005 g, olej rzepakowy 2 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Kwiat brokut gotowany 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
Brokut mrozony kg 115 g, masto 200 g 2 g
Kompot jabtkowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
jabtka 80 g, woda wodociggowa 200 ml

59 kcal

biatko ogétem 2,64 g, btonnik pokarmowy 3,63 g,
cukry 8,58 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,17
g, sol 1,59 g, tluszcz 0,66 g, weglowodany
ogotem 12,54 g, weglowodany przyswajalne
891¢g

Kolacja

sok pomidorowy /Alergeny: 9/

sok pomidorowy 330 ml

467 kcal

biatko ogétem 31,24 g, btonnik pokarmowy 7,96
g, cukry 0,42 g, kwasy tluszczowe nascycone
5,88 g, sél 1,51 g, ttuszcz 15,79 g, weglowodany
ogodtem 63,5 g, weglowodany przyswajalne
50,83 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 33 g

skyr naturalny 140g /Alergeny: 1,7/
skyr naturalny 140g 140 g

satata
satata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1790 kcal, biatko ogétem 107,73 g, btonnik pokarmowy 29,64 g, cukry 33,23 g, kwasy ttuszczowe nascycone 17,91 g, sél 22,67 g, tluszcz 48,32 g,
weglowodany ogétem 255,69 g, weglowodany przyswajalne 195,55 g,



