dieta podstawowa

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-02-16 (niedziela)

629 kcal

biatko ogétem 20,75 g, cukry 4,33 g, ttuszcz
29,47 g, weglowodany ogétem 66,39 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 33,35 g, sél 3,05 g,
weglowodany przyswajalne 0,99 g, btonnik
pokarmowy 5,26 g

Drugie $niadanie

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
chleb zwykty /Alergeny: 1/
chleb zwykty 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 45 g
ogorki kiszone
ogorki kiszone 20 g
Serek topiony 100g/ szt.
Serek topiony 100g/ szt. 33 g

/Alergeny: 7/

117 keal

biatko ogétem 4,05 g, kwasy tluszczowe
nascycone 1,5 g, sél 0,13 g, tluszcz 2,52 g,
weglowodany ogétem 19,58 g, weglowodany
przyswajalne 19,55 g, cukry 6 g, btonnik
pokarmowy 0,03 g

Obiad

Budyn na mleku b/c 130 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 125 ml, budyn w proszku 15 g

691 kcal

biatko ogotem 46,87 g, ttuszcz 9,53 g, btonnik
pokarmowy 9,31 g, cukry 12,65 g, kwasy
tluszczowe nascycone 2,93 g, sol 4,23 g,
weglowodany ogétem 112,6 g, weglowodany
przyswaijalne 84,26 g

Kolacja

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/
biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper

4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, maka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% ti. 6 g,
zacierka 20 g

Schab pieczony ze sliwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/

papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g, $liwka suszona 0,01
szt.

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

529 kcal

biatko ogétem 21,52 g, btonnik pokarmowy 5,78
g, cukry 3,85 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,77 g, sol 17,41 g, thuszcz 19,6 g,
weglowodany ogétem 63,08 g, weglowodany
przyswajalne 0,11 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

chleb zwykty /Alergeny: 1/
chleb zwykty 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

rzodkiewka
rzodkiewka 24,99985 g

Suma positkéw: 1966 kcal, biatko ogétem 93,19 g, cukry 26,83 g, ttuszcz 61,12 g, weglowodany ogétem 261,65 g, kwasy tluszczowe nascycone 48,55 g, s6l 24,82 g,
weglowodany przyswajalne 104,91 g, bfonnik pokarmowy 20,38 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie



614 kcal

biatko ogétem 20,23 g, cukry 2,69 g, tluszcz
28,29 g, weglowodany ogétem 70,77 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 32,08 g, sél 2,53 g,
weglowodany przyswajalne 62,81 g, btonnik
pokarmowy 1,96 g

Drugie $niadanie

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 45 g
safata
safata 20,0004 g

Serek topiony 1009/ szt.
Serek topiony 100g/ szt. 25 g

/Alergeny: 7/

117 keal

biatko ogétem 4,05 g, kwasy tluszczowe
nascycone 1,5 g, sél 0,13 g, tluszcz 2,52 g,
weglowodany ogétem 19,58 g, weglowodany
przyswajalne 19,55 g, cukry 6 g, btonnik
pokarmowy 0,03 g

Obiad

Budyn na mleku b/c 130 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 125 ml, budyn w proszku 15 g

691 kcal

biatko ogétem 46,87 g, btonnik pokarmowy 9,31
g, kwasy tluszczowe nascycone 2,93 g, ttuszcz
9,53 g, weglowodany ogétem 112,6 g, sél 4,23
g, cukry 12,65 g, weglowodany przyswajalne
84,26 g

Kolacja

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g
Schab pieczony ze sliwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/
papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g, $liwka suszona 0,01
szt.
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g
Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/

biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper
4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, magka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% tt. 6 g,
zacierka 20 g

536 kcal

biatko ogétem 22,03 g, btonnik pokarmowy 1,96
g, cukry 2,29 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,78 g, sél 17,4 g, tluszcz 20,55 g,
weglowodany ogétem 67,47 g, weglowodany
przyswajalne 62,03 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

satata
safata 20,0004 g

Suma positkéw: 1958 kcal, biatko ogotem 93,18 g, cukry 23,63 g, tluszcz 60,89 g, weglowodany ogétem 270,42 g, kwasy ttuszczowe nascycone 47,29 g, s6l 24,29 g,
weglowodany przyswajalne 228,65 g, bfonnik pokarmowy 13,26 g,

dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

503 kcal

biatko ogétem 15,45 g, cukry 10,05 g, tluszcz
15,25 g, weglowodany ogétem 76,91 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 8,74 g, sol 1,37 g,
weglowodany przyswajalne 62,51 g, btonnik
pokarmowy 3,36 g

Drugie $niadanie

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 30 g
satata
safata 20,0004 g

mus warzywny
mus warzywny 100 g



117 keal

biatko ogdtem 4,05 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 1,5 g, sél 0,13 g, tluszcz 2,52 g,
weglowodany ogétem 19,58 g, weglowodany
przyswaijalne 19,55 g, cukry 6 g, btonnik
pokarmowy 0,03 g

Obiad

Budyn na mleku b/c 130 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 125 ml, budyn w proszku 15 g

691 kcal

biatko ogétem 46,87 g, btonnik pokarmowy 9,31
g, kwasy tluszczowe nascycone 2,93 g, ttuszcz
9,53 g, weglowodany ogétem 112,6 g, cukry
12,65 g, sél 4,23 g, weglowodany przyswajalne
84,26 g

Kolacja

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:

7,1,6,9,3,10,5,11,13/
biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper
4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, maka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% t&. 6 g,
zacierka 20 g

Schab pieczony ze s$liwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/
papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g, $liwka suszona 0,01
szt.

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g

515 kcal

biatko ogétem 19,31 g, btonnik pokarmowy 1,96
g, cukry 2,29 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,78 g, sol 11,96 g, tluszcz 19,51 g,
weglowodany ogétem 67,37 g, weglowodany
przyswajalne 62,03 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 33 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

satata
safata 20,0004 g

Suma positkéw: 1826 kcal, biatko ogétem 85,68 g, cukry 30,99 g, ttuszcz 46,81 g, weglowodany ogétem 276,46 g, kwasy tfuszczowe nascycone 23,95 g, s6l 17,69 g,
weglowodany przyswajalne 228,35 g, btonnik pokarmowy 14,66 g,

dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

576 kcal

biatko ogotem 19,43 g, cukry 2,27 g, tluszcz
28,87 g, weglowodany ogoétem 62,08 g, kwasy
tluszczowe nascycone 28,25 g, sél 2,81 g,
weglowodany przyswajalne 51,75 g, btonnik
pokarmowy 7,78 g

Drugie $niadanie

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 33 g
ogorki kiszone
ogorki kiszone 20 g
Serek topiony 1009/ szt.
Serek topiony 100g/ szt. 33 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

/Alergeny: 7/

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Obiad

mus warzywny
mus warzywny 100 g



691 kcal i i i .
bistko agdlem 46,87 g, tuszcz 8,53 g, blonnik Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:

pokarmowy 9,31 g, cukry 12,65 g, kwasy 7,1 ,6,9,3, 1 0,5,1 1 ,1 3/

ttuszczowe nascycone 2,93 g, sol 4,23 g, biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper
weglowodany ogdtem 112,6 g, weglowodany 4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, maka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% t. 6 g,
przyswajaine 84,26 g zacierka 20 g

Schab pieczony ze sliwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/
papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g, $liwka suszona 0,01
szt.

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

Podwieczorek

115 keal 5 .
biatko ogdtem 2,43 g, btonnik pokarmowy 1,05 g, Waﬂewgllezrc;/\zﬁveve 2/9A;I;r799eny. 1/

cukry 0,36 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,21
g, sol 0,29 g, ttuszcz 1,14 g, weglowodany
ogotem 23,19

Kolacja

482 kcal N
biatko ogétem 19,07 g, btonnik pokarmowy 7,96 Herb:at? cz1arnadparz(jor)a zsgsgnll /AIergeny. 71
g, cukry 2,05 g, kwasy tluszczowe nascycone erbata 1 g, woda wodociggowa m

10,82 g, sl 11,9 g, thuszcz 19,87 g, chleb graham /Alergeny: 1/
weglowodany ogoétem 59,45 g, weglowodany chleb graham 120 g

przyswajalne 50,87 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15g
schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 33 g
serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g
satata
safata 20,0004 g
Kolacja Il

59 kcal i .
biatko ogétem 2,64 g, btonnik pokarmowy 3,63 g, sok pomldprowy /Alergeny' o/
sok pomidorowy 330 ml

cukry 8,58 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,17
g, sol 1,59 g, ttuszcz 0,66 g, weglowodany
ogotem 12,54 g, weglowodany przyswajalne
891¢g

Suma positkéw: 1969 kcal, biatko ogétem 91,14 g, cukry 34,51 g, tluszcz 60,47 g, weglowodany ogétem 278,87 g, kwasy ttuszczowe nascycone 42,42 g, s6l 20,82 g,
weglowodany przyswajalne 195,79 g, btonnik pokarmowy 31,13 g,

dieta tatwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie

614 kcal 5 i .
ko, gotem 20,23 g, cukry 2,60 g, thiszez kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
28,29 g, weglowodany ogétem 70,77 g, kwasy kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
tluszczowe nascycone 32,08 g, sél 2,53 g, chleb pszenny /Alergeny: 1/
weglowodany przyswajalne 62,81 g, btonnik
chleb pszenny 120 g
pokarmowy 1,96 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 45 g
satata
safata 20,0004 g
Serek topiony 100g/ szt. /Alergeny: 7/
Serek topiony 100g/ szt. 25 g

Drugie $niadanie

117 keal Budyn na mleku b/c 130 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/

biatko ogétem 4,05 g, kwasy tluszczowe X
nascycone 1,5g, sl 0,13 g, tuszcz 2,52 g, mleko1l.-karton 125 ml, budyn w proszku 15 g

weglowodany ogoétem 19,58 g, weglowodany
przyswajalne 19,55 g, cukry 6 g, btonnik
pokarmowy 0,03 g

Obiad



691 kcal

biatko ogétem 46,87 g, ttuszcz 9,53 g, btonnik
pokarmowy 9,31 g, cukry 12,65 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 2,93 g, sol 4,23 g,
weglowodany ogétem 112,6 g, weglowodany
przyswajalne 84,26 g

Kolacja

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/

biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper
4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, magka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% tt. 6 g,
zacierka 20 g

Schab pieczony ze sliwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/

papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g, $liwka suszona 0,01
szt.

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

536 kcal

biatko ogétem 22,03 g, btonnik pokarmowy 1,96
g, cukry 2,29 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,78 g, sél 17,4 g, tluszcz 20,55 g,
weglowodany ogétem 67,47 g, weglowodany
przyswajalne 62,03 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

satata
satata 20,0004 g

Suma positkow: 1958 kcal, biatko ogétem 93,18 g, cukry 23,63 g, ttuszcz 60,89 g, weglowodany ogétem 270,42 g, kwasy tfuszczowe nascycone 47,29 g, s6l 24,29 g,
weglowodany przyswajalne 228,65 g, btonnik pokarmowy 13,26 g,

dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie

576 kcal

biatko ogotem 19,43 g, cukry 2,27 g, tluszcz
28,87 g, weglowodany ogétem 62,08 g, kwasy
tluszczowe nascycone 28,25 g, sél 2,81 g,
weglowodany przyswajalne 51,75 g, blonnik
pokarmowy 7,78 g

Drugie $niadanie

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
pasztet wieprz. pieczony /Alergeny: 1,3/
pasztet wieprz. pieczony 33 g
ogorki kiszone
ogorki kiszone 20 g
Serek topiony 100g/ szt.
Serek topiony 100g/ szt. 33 g
chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

/Alergeny: 7/

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Obiad

mus warzywny
mus warzywny 100 g

691 kcal

biatko ogétem 46,87 g, ttuszcz 9,53 g, btonnik
pokarmowy 9,31 g, cukry 12,65 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 2,93 g, s6l 4,23 g,
weglowodany ogétem 112,6 g, weglowodany
przyswajalne 84,26 g

Podwieczorek

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/

biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper
4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, maka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% t&. 6 g,
zacierka 20 g

Schab pieczony ze $liwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/

papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g, $liwka suszona 0,01
szt.

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g



115 keal

biatko ogétem 2,43 g, btonnik pokarmowy 1,05 g,
cukry 0,36 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,21
g, sol 0,29 g, tuszcz 1,14 g, weglowodany
ogotem 23,19

Kolacja

wafle ryzowe /Alergeny: 1/
wafle ryzowe 29,9997 g

482 kcal

biatko ogétem 19,07 g, btonnik pokarmowy 7,96
g, cukry 2,05 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,82 g, sél 11,9 g, tluszcz 19,87 g,
weglowodany ogétem 59,45 g, weglowodany
przyswajalne 50,87 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g

schab pieczony /Alergeny: 1,3,7,9,10/
schab pieczony 33 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

satata
safata 20,0004 g

Suma positkéw: 1910 kcal, biatko ogbtem 88,5 g, cukry 25,93 g, ttuszcz 59,81 g, weglowodany ogétem 266,33 g, kwasy ttuszczowe nascycone 42,25 g, sél 19,23 g,
weglowodany przyswajalne 186,88 g, bfonnik pokarmowy 27,5 g,

Dieta Stotowka

Obiad

691 kcal

biatko ogétem 46,87 g, ttuszcz 9,53 g, btonnik
pokarmowy 9,31 g, cukry 12,65 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 2,93 g, s6l 4,23 g,
weglowodany ogétem 112,6 g, weglowodany
przyswajalne 84,26 g

Zupa koperkowa z zacierkg 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
7,1,6,9,3,10,5,11,13/

biodréwka 15 g, woda wodociggowa 500 ml, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, koper
4,9998 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, maka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, $mietana 12% t&. 6 g,
zacierka 20 g

Schab pieczony ze sliwkg 120 g pieczenie /Alergeny: 1,3,5,6,8,9,10,11,7/

papryka mielona sztuki 5 g, schab b/k 130 g, jarzynka 200g 5 g, czosnek mielony 5 g, $liwka suszona 0,01
szt.

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

Suma positkéw: 691 kcal, biatko ogétem 46,87 g, ttuszcz 9,53 g, btonnik pokarmowy 9,31 g, cukry 12,65 g, kwasy ttuszczowe nascycone 2,93 g, s6l 4,23 g,
weglowodany ogétem 112,6 g, weglowodany przyswajalne 84,26 g,



