dieta podstawowa

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-04-15 (wtorek)

744 kcal

biatko ogétem 32,4 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 14,11 g, s6l 3,39 g, tluszcz 23,57 g,
weglowodany ogétem 96,91 g, weglowodany
przyswajalne 34,09 g, cukry 16,31 g, btonnik
pokarmowy 7,79 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z biatym ryzem 270 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 250 ml, ryz 20 g
chleb zwykty /Alergeny: 1/
chleb zwykty 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
poledwica sopocka /Alergeny: 1,3,7,10/
poledwica sopocka 50 g
Jogurt naturalny  /Alergeny: 7/
Jogurt naturalny 100 g
roszponka
roszponka 20 g
rzodkiewka
rzodkiewka 19,99965 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

45 kcal

biatko ogétem 0,6 g, btonnik pokarmowy 1,9 g,
cukry 9,2 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,02
g, ttuszcz 0,2 g, weglowodany ogétem 11,2 g

Obiad

mandarynka kg
mandarynka kg 100 g

989 kcal

biatko ogétem 70,19 g, ttuszcz 35,85 g, btonnik
pokarmowy 8,65 g, cukry 18,94 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 6,62 g, sol 4,9 g,
weglowodany ogétem 117,96 g, weglowodany
przyswajalne 83,97 g

Kolacja

Zupa chiopska z wedling i ziemniakami 210 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:

7,1,6,9,3,10/
biodréwka 15 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, pietruszka na¢ 3 g, koper 3 g,
Boczek wedzony 15 g, ziemniaki 50 g, kapusta biata 50 g, koncentrat pomidorowy szt 10 g, bulion kostka 1
g, jarzynka 200g 1 g, $laska 20 g

Stripsy z kurczaka 220 g smazenie tradycyjne /Alergeny: 3,1,5,6,8,9,10,11,7/
Filet z p/ kurczaka kg 130 g, jaja kurze 30 g, olej rzepakowy 15 ml, papryka mielona sztuki 5 g, czosnek
mielony 5 g, jarzynka 200g 5 g, mgka pszenna 10 g, mleko1l.-karton 20 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Suréwka z roszponki i rzodkiewki 75 g /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,5,8,12/
roszponka 45 g, rzodkiewka 19,99965 g, olej rzepakowy 5 ml, bazylia 1 g, czosnek mielony 1 g, oregano 1
9

Kompot z mrozonych truskawek 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/
Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 ml

556 kcal

biatko ogétem 24,97 g, btonnik pokarmowy 5,88
g, cukry 4,07 g, kwasy tluszczowe nascycone
11,18 g, s6l 2,28 g, tluszcz 19,3 g, weglowodany
ogotem 68,08 g, weglowodany przyswajalne
1,859

chleb zwykty /Alergeny: 1/
chleb zwykty 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g

kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 60 g

pomidor
pomidor 60 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2334 kcal, biatko ogétem 128,16 g, kwasy ttuszczowe nascycone 31,93 g, sél 10,57 g, tuszcz 78,92 g, weglowodany ogétem 294,15 g, weglowodany
przyswajalne 119,91 g, cukry 48,52 g, bfonnik pokarmowy 24,22 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie



748 kcal

biatko ogétem 32,68 g, kwasy tluszczowe
nascycone 14,11 g, sél 3,38 g, ttuszcz 24,49 g,
weglowodany ogétem 101,09 g, weglowodany
przyswajalne 96,01 g, cukry 14,75 g, btonnik
pokarmowy 3,81 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z biatym ryzem 270 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 250 ml, ryz 20 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
poledwica sopocka /Alergeny: 1,3,7,10/
poledwica sopocka 50 g
Jogurt naturalny /Alergeny: 7/
Jogurt naturalny 100 g

roszponka
roszponka 20 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

96 kcal

biatko ogétem 2,03 g, btonnik pokarmowy 0,88 g,
cukry 0,3 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,18
g, sol 0,25 g, ttuszcz 0,95 g, weglowodany
ogotem 19,25¢g

Obiad

wafle ryzowe /Alergeny: 1/
wafle ryzowe 25,0002 g

771 keal

biatko ogotem 44,2 g, tluszcz 21,42 g, btonnik
pokarmowy 7,7 g, cukry 9,09 g, kwasy
tluszczowe nascycone 6,32 g, sol 3,61 g,
weglowodany ogétem 108,09 g, weglowodany
przyswajalne 83,69 g

Kolacja

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/

biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g

Pieczone udko kurczece w ziotach 150 g pieczenie /Alergeny:
1,9,10,11,3,5,6,8,7/

éwiartki z kurczaka 150 g, Przyprawa do kurczaka 3 g, papryka mielona sztuki 5 g, jarzynka 200g 2 g,
czosnek mielony 2 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Kwiat brokut gotowany 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
Brokut mrozony kg 115 g, masto 200 g 2 g

Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml

564 kcal

biatko ogétem 25,45 g, btonnik pokarmowy 2,4 g,
cukry 2,51 g, kwasy ttuszczowe nascycone 11,2
g, sol 2,27 g, tuszcz 20,26 g, weglowodany
ogotem 72,64 g, weglowodany przyswajalne
63,779

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g

kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 60 g

pomidor
pomidor 60 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2179 kcal, biatko ogétem 104,36 g, kwasy ttuszczowe nascycone 31,81 g, sol 9,51 g, ttuszcz 67,12 g, weglowodany ogétem 301,07 g, weglowodany
przyswajalne 243,47 g, cukry 26,65 g, bfonnik pokarmowy 14,79 g,

dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

688 kcal

biatko ogdtem 32,62 g, kwasy tluszczowe
nascycone 9,73 g, sol 3,38 g, tluszcz 17,89 g,
weglowodany ogétem 101,03 g, weglowodany
przyswajalne 95,95 g, cukry 14,7 g, btonnik
pokarmowy 3,81 g

zupa mleczna z biatym ryzem 270 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 250 ml, ryz 20 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g
poledwica sopocka /Alergeny: 1,3,7,10/
poledwica sopocka 50 g
Jogurt naturalny /Alergeny: 7/
Jogurt naturalny 100 g
roszponka
roszponka 20 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml



Drugie $niadanie

96 kcal wafle ryzowe /Alergeny: 1/
biatko ogétem 2,03 g, bfonnik pokarmowy 0,88 g, y . geny:
cukry 0,3 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,18 wafle ryzowe 25,0002 g

g, sol 0,25 g, ttuszcz 0,95 g, weglowodany
ogotem 19,25g

Obiad
761 kcal i i i i .
biatko, ogotem 42,37 g, tuszez 19,69 g, blonnik Zupa _ma;erankowa Z ziemniakami 250 g /AIer’geny. 7,j ’6’.1(.)’1 1 ,9,3/
pokarmowy 8,32 g, cukry 14,33 g, kwasy biodréwka 20 g, marc’he_w 3049, sgler 20 g, p|etr_uszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
thuszczowe nascycone 5,25 g, s6l 4,57 g, maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g
weglowodany ogotem 111,73 g, weglowodany  Pjeczone udko kurczece w ziotach 150 g pieczenie /Alergeny:
przyswajalne 80,57 g 1.9.1011.3.5.6.8.7/
¢wiartki z kurczaka 150 g, Przyprawa do kurczaka 3 g, papryka mielona sztuki 5 g, jarzynka 200g 2 g,
czosnek mielony 2 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Puree z gotowanej dyni 125 g gotowanie tradycyjne
Dynia mrozona 125 g, sél 1 g
Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 6,7/
Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml
Kolacja
504 kcal .
biatko ogdtem 25,39 g, btonnik pokarmowy 2,4 g, chleb pszenny /Alergeny' 1
cukry 2,46 g, kwasy tluszczowe nascycone 6,82 chleb pszenny 120 g
g, sol 2,27 g, tuszcz 13,66 g, weglowodany masto 200 g /A|ergeny; 7/
ogodtem 72,58 g, weglowodany przyswajalne masto 200 g 7
63,714 979

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 60 g
pomidor
pomidor 60 g
Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2049 kcal, biatko ogotem 102,41 g, kwasy tluszczowe nascycone 21,98 g, s6l 10,47 g, tuszcz 52,19 g, weglowodany ogétem 304,59 g, weglowodany
przyswajalne 240,23 g, cukry 31,79 g, bfonnik pokarmowy 15,41 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

488 kcal X
biatko ogdtem 23,26 g, btonnik pokarmowy 9,83 chleb graham /Alergeny' il
g, cukry 2,44 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb graham 120 g

8,4 g, sdl 3,07 g, tluszcz 15,62 g, weglowodany masto 200 g /Alergeny: 7/
ogodtem 65,73 g, weglowodany przyswajalne
57,51g masto 200g 10 g
poledwica sopocka /Alergeny: 1,3,7,10/
polgedwica sopocka 50 g
Jogurt naturalny /Alergeny: 7/
Jogurt naturalny 100 g
roszponka
roszponka 20 g
rzodkiewka
rzodkiewka 19,99965 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

Drugie $niadanie

pribiag mandarynka k
biatko ogétem 0,6 g, btonnik pokarmowy 1,9 g, andarynka kg
cukry 9,2 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,02 mandarynka kg 100 g

g, thuszcz 0,2 g, weglowodany ogétem 11,2 g
Obiad



785 kcal

biatko ogdtem 42,38 g, ttuszcz 24,4 g, btonnik
pokarmowy 7,24 g, cukry 9,31 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 5,56 g, sol 3,59 g,
weglowodany ogotem 104,83 g, weglowodany
przyswajalne 80,57 g

Podwieczorek

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/

biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% t. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g

Pieczone udko kurczece w ziotach 150 g pieczenie /Alergeny:
1,9,10,11,3,5,6,8,7/

¢wiartki z kurczaka 150 g, Przyprawa do kurczaka 3 g, papryka mielona sztuki 5 g, jarzynka 200g 2 g,
czosnek mielony 2 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Suréwka z roszponki i rzodkiewki 75 g /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,5,8,12/

roszponka 45 g, rzodkiewka 19,99965 g, olej rzepakowy 5 ml, bazylia 1 g, czosnek mielony 1 g, oregano 1
g

Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml

123 keal

biatko ogétem 5,96 g, btonnik pokarmowy 2,56 g,
cukry 0,87 g, kwasy tluszczowe nascycone 1,42
g, sol 0,45 g, tuszcz 8,5 g, weglowodany ogétem
7,15 g, weglowodany przyswajalne 1,47 g

Kolacja

satatka wiosenna 100 g /Alergeny: 7,1,3,6,9,10,5,8,11,12/
ogorek sw. 30 g, rzodkiewka 14,99945 g, szczypior-peczek 5,0001 g, ser satatkowy 15 g, olej rzepakowy
2 ml, bazylia 1 g, oregano 1 g, satata lodowa 35 g, stonecznik tuskany 10 g

494 kcal

biatko ogétem 25,17 g, btonnik pokarmowy 8,4 g,
cukry 2,24 g, kwasy tluszczowe nascycone 8,5
g, sol 2,21 g, ttuszcz 16,49 g, weglowodany
ogotem 64,68 g, weglowodany przyswajalne
52,57 g

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 60 g
pomidor
pomidor 60 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

146 kcal

biatko ogétem 4,38 g, bfonnik pokarmowy 2,13 g,
cukry 0,36 g, kwasy tluszczowe nascycone 3,16
g, sol 0,8 g, ttuszcz 7,09 g, weglowodany ogétem
16,79 g, weglowodany przyswajalne 12,72 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 30 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 4 g
paprykarz drobiowy /Alergeny: 1,9/
paprykarz drobiowy 24,9997 g
satata
safata 15,0003 g

Suma positkéw: 2081 kcal, biatko ogétem 101,75 g, bfonnik pokarmowy 32,06 g, cukry 24,42 g, kwasy tluszczowe nascycone 27,06 g, sol 10,12 g, tluszcz 72,3 g,
weglowodany ogétem 270,38 g, weglowodany przyswajalne 204,84 g,

dieta tatwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie

748 kcal

biatko ogétem 32,68 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 14,11 g, sél 3,38 g, ttuszcz 24,49 g,
weglowodany ogétem 101,09 g, weglowodany
przyswajalne 96,01 g, cukry 14,75 g, btonnik
pokarmowy 3,81 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z biatym ryzem 270 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 250 ml, ryz20 g
chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
poledwica sopocka /Alergeny: 1,3,7,10/
poledwica sopocka 50 g
Jogurt naturalny /Alergeny: 7/
Jogurt naturalny 100 g
roszponka
roszponka 20 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

96 kcal

biatko ogétem 2,03 g, btonnik pokarmowy 0,88 g,
cukry 0,3 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,18
g, sol 0,25 g, ttuszcz 0,95 g, weglowodany
ogotem 19,25¢g

wafle ryzowe /Alergeny: 1/
wafle ryzowe 25,0002 g



Obiad

771 keal

biatko ogdtem 44,2 g, tluszcz 21,42 g, blonnik
pokarmowy 7,7 g, cukry 9,09 g, kwasy
tluszczowe nascycone 6,32 g, sol 3,61 g,
weglowodany ogétem 108,09 g, weglowodany
przyswajalne 83,69 g

Kolacja

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/

biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% t. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g

Pieczone udko kurczece w ziotach 150 g pieczenie /Alergeny:
1,9,10,11,3,5,6,8,7/

¢wiartki z kurczaka 150 g, Przyprawa do kurczaka 3 g, papryka mielona sztuki 5 g, jarzynka 200g 2 g,
czosnek mielony 2 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Kwiat brokut gotowany 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
Brokut mrozony kg 115 g, masto 200 g2 g

Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml

564 kcal

biatko ogétem 25,45 g, btonnik pokarmowy 2,4 g,
cukry 2,51 g, kwasy tluszczowe nascycone 11,2
g, sol 2,27 g, ttuszcz 20,26 g, weglowodany
ogotem 72,64 g, weglowodany przyswajalne
63,779

chleb pszenny /Alergeny: 1/
chleb pszenny 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 60 g

pomidor
pomidor 60 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2179 kcal, biatko ogétem 104,36 g, kwasy ttuszczowe nascycone 31,81 g, sél 9,51 g, tluszcz 67,12 g, weglowodany ogétem 301,07 g, weglowodany
przyswajalne 243,47 g, cukry 26,65 g, bfonnik pokarmowy 14,79 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie

488 kcal

biatko ogétem 23,26 g, btonnik pokarmowy 9,83
g, cukry 2,44 g, kwasy tluszczowe nascycone
8,4 g, sol 3,07 g, tluszcz 15,62 g, weglowodany
ogotem 65,73 g, weglowodany przyswajalne
57,519

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g
poledwica sopocka /Alergeny: 1,3,7,10/
poledwica sopocka 50 g
Jogurt naturalny  /Alergeny: 7/
Jogurt naturalny 100 g
roszponka
roszponka 20 g
rzodkiewka
rzodkiewka 19,99965 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 2,00004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

45 kcal

biatko ogétem 0,6 g, btonnik pokarmowy 1,9 g,
cukry 9,2 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,02
g, ttuszcz 0,2 g, weglowodany ogétem 11,2 g

Obiad

mandarynka kg
mandarynka kg 100 g

771 keal

biatko ogdtem 44,2 g, tluszcz 21,42 g, btonnik
pokarmowy 7,7 g, cukry 9,09 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 6,32 g, sél 3,61 g,
weglowodany ogétem 108,09 g, weglowodany
przyswajalne 83,69 g

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/
biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g

Pieczone udko kurczece w ziotach 150 g pieczenie /Alergeny:
1,9,10,11,3,5,6,8,7/

¢wiartki z kurczaka 150 g, Przyprawa do kurczaka 3 g, papryka mielona sztuki 5 g, jarzynka 200g 2 g,
czosnek mielony 2 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Kwiat brokut gotowany 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
Brokut mrozony kg 115 g, masto 200 g 2 g

Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml



Podwieczorek

123 keal | . satatka wiosenna 100 g /Alergeny: 7,1,3,6,9,10,5,8,11,12/
biatko ogdtem 5,96 g, btonnik pokarmowy 2,56 g, | i . | .
cukry 0,87 g, kwasy tuszczowe nascycone 1,42 ogorek $w. 30 g, rzodkiewka 14,99945 g, szczypior-pgczek 5,0001 g, ser satatkowy 15 g, olej rzepakowy

g, s61 0,45 g, tuszcz 8,5 g, weglowodany ogétem 2 ml, bazylia 1 g, oregano 1 g, satata lodowa 35 g, stonecznik tuskany 10 g

7,15 g, weglowodany przyswajalne 1,47 g

Kolacja

494 kcal .
biatko ogétem 25,17 g, btonnik pokarmowy 8,4 g, chleb graham /Alergeny' 1
cukry 2,24 g, kwasy tluszczowe nascycone 8,5 chleb graham 120 g

g, sol 2,21 g, tuszcz 16,49 g, weglowodany masto 200 g /Alergeny: 7/
ogotem 64,68 g, weglowodany przyswajalne masto 200 g 10

52,57 g 9199

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 60 g
pomidor
pomidor 60 g
Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1921 kcal, biatko ogétem 99,19 g, btonnik pokarmowy 30,39 g, cukry 23,84 g, kwasy ttuszczowe nascycone 24,66 g, sol 9,34 g, tluszcz 62,23 g,
weglowodany ogétem 256,85 g, weglowodany przyswajalne 195,24 g,



