dieta podstawowa

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-05-27 (wtorek)

811 kcal

biatko ogétem 35,75 g, kwasy tluszczowe
nascycone 15,65 g, sol 3,8 g, tluszcz 27,62 g,
weglowodany ogétem 106,56 g, weglowodany
przyswajalne 89,56 g, cukry 20,68 g, btonnik
pokarmowy 3,33 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb zytni jasny /Alergeny: 1/
chleb zytni jasny 108 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
pomidor
pomidor 60 g
rukola satata
rukola satata 19,9995 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 20,0004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
15g

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

721 keal

biatko ogétem 40,75 g, btonnik pokarmowy 17,49
g, cukry 24,84 g, kwasy ttuszczowe nascycone
5,57 g, s6l 1,37 g, ttuszcz 29,04 g, weglowodany
ogotem 72,79 g, weglowodany przyswajalne
32,2¢g

Kolacja

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 250 g gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 7,1,6,9,3,5,10,11,13/
kapusta kiszona 25 g, ziemniaki 50 g, biodréwka 20 g, marchew 20 g, seler 15 g, pietruszka korzen kg 15
g, koncentrat pomidorowy szt 10 g, maka pszenna 5 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1
g

Nalesniki faszerowane w stylu meksykanskim 250 g smazenie

tradycyjne /Alergeny: 7,3,1,10,11,6,9,5,8/
mleko1l.-karton 25 ml, jaja kurze 15 g, magka pszenna 20 g, olej rzepakowy 10 ml, fopatka 100 g, Fasola

czerwona puszka 39,999 g, kukurydza konserwowa 5 g, Papryka czerwona kg 50 g, koncentrat
pomidorowy szt 20 g, papryka mielona sztuki 1 g, pieczarki 5 g, Wtoszczyzna w paski 45 g

Suréwka z roszponki i rzodkiewki 75 g /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,5,8,12/
roszponka 45 g, rzodkiewka 19,99965 g, olej rzepakowy 5 ml, bazylia 1 g, czosnek mielony 1 g, oregano 1
g

Kompot z mrozonych owocéw 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g, cukier 5 g

489 kcal

biatko ogétem 11,46 g, btonnik pokarmowy 0,82
g, cukry 2,39 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,49 g, sél 2,94 g, ttuszcz 16,38 g, weglowodany
ogotem 73,45 g, weglowodany przyswajalne
56,819

chleb zytni jasny /Alergeny: 1/
chleb zytni jasny 108 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g

balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/
balleroni z indykiem 50 g

marmolada wieloowocowa
marmolada wieloowocowa 25 g
satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2081 kcal, biatko ogétem 89,0600000000001 g, kwasy tluszczowe nascycone 30,71 g, sél 8,11 g, tuszcz 73,54 g, weglowodany ogétem 267,8 g,
weglowodany przyswajalne 178,57 g, cukry 56,91 g, btonnik pokarmowy 24,64 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie



867 kcal

biatko ogétem 41,83 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 15,79 g, sol 3,76 g, ttuszcz 28,34 g,
weglowodany ogétem 113,1 g, weglowodany
przyswajalne 92,62 g, cukry 19,33 g, btonnik
pokarmowy 6,71 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
rukola satata
rukola satata 25,0005 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 20,0004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
159

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

804 kcal

biatko ogotem 45,96 g, ttuszcz 18,16 g, btonnik
pokarmowy 15,58 g, cukry 16,41 g, kwasy
tluszczowe nascycone 6,43 g, sol 1,61g,
weglowodany ogétem 120,01 g, weglowodany
przyswajalne 87,47 g

Kolacja

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/

biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1g

Pieczen rzymska z sosem $mietanowym 125 g pieczenie /Alergeny:
3,1,6,10,11,5,8,9,13,7/

topatka mielona 120 g, jaja kurze 10 g, Butka tarta 500 g 5 g, majeranek 10 g, papryka mielona sztuki 1 g,
pieprz sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g, pietruszka na¢ 3 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,19

Kwiat brokut gotowany 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
Brokut mrozony kg 115 g, masto 200g 2 g

Kompot z mrozonych owocéw 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g, cukier 5 g

532 kcal

biatko ogétem 17,37 g, btonnik pokarmowy 4,12
g, cukry 0,94 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,63 g, sol 2,9 g, tluszcz 17,07 g, weglowodany
ogotem 77,01 g, weglowodany przyswajalne
59,87 g

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g

balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/
balleroni z indykiem 50 g

marmolada wieloowocowa
marmolada wieloowocowa 20 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2263 kcal, biatko ogétem 106,26 g, kwasy ttuszczowe nascycone 31,85 g, sél 8,27 g, tluszcz 64,07 g, weglowodany ogétem 325,12 g, weglowodany
przyswajalne 239,96 g, cukry 45,68 g, bfonnik pokarmowy 29,41 g,

dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie



780 kcal

biatko ogétem 39,24 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 10,72 g, sol 3,49 g, tluszcz 20,24 g,
weglowodany ogétem 112,22 g, weglowodany
przyswajalne 92,56 g, cukry 19,12 g, btonnik
pokarmowy 6,63 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 20097 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 35 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
rukola satata
rukola satata 19,9995 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 20,0004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
159

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

771 kcal

biatko ogétem 45,03 g, ttuszcz 16,28 g, btonnik
pokarmowy 14,79 g, cukry 13,71 g, kwasy
tluszczowe nascycone 5,34 g, sol 2,57 g,
weglowodany ogétem 114,21 g, weglowodany
przyswaijalne 84,35 g

Kolacja

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/

biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1g

Pieczen rzymska z sosem $mietanowym 125 g pieczenie /Alergeny:
3,1,6,10,11,5,8,9,13,7/

topatka mielona 120 g, jaja kurze 10 g, Butka tarta 500 g 5 g, majeranek 10 g, papryka mielona sztuki 1 g,
pieprz sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g, pietruszka na¢ 3 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,19

Fasolka szparagowa gotowana 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
fasolka szparagowa mrozona kg 115 g, s6l 1 g, woda wodociggowa 100 ml

Kompot z mrozonych owocéw bez cukru 250 ml gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g

472 keal

biatko ogétem 17,31 g, btonnik pokarmowy 4,12
g, cukry 0,89 g, kwasy tluszczowe nascycone
5,25 g, sél 2,9 g, ttuszcz 10,47 g, weglowodany
ogotem 76,95 g, weglowodany przyswajalne
59,819

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 20097 g

balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/
balleroni z indykiem 50 g

marmolada wieloowocowa
marmolada wieloowocowa 20 g
satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkow: 2083 kcal, biatko ogétem 102,68 g, kwasy ttuszczowe nascycone 21,31 g, sol 8,96 g, ttuszcz 47,49 g, weglowodany ogdétem 318,38 g, weglowodany
przyswajalne 236,72 g, cukry 42,72 g, bfonnik pokarmowy 28,54 g,

dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie



591 kcal

biatko ogétem 32,85 g, btonnik pokarmowy 8,82
g, cukry 6,41 g, kwasy ttuszczowe nascycone
10,25 g, sol 2,3 g, tluszcz 19,32 g, weglowodany
ogotem 74,82 g, weglowodany przyswajalne
53,53 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

pomidor
pomidor 60 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 20,0004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
159

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

798 kcal

biatko ogétem 44,14 g, tluszcz 21,14 g, btonnik
pokarmowy 15,12 g, cukry 11,64 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 5,67 g, sol 1,59 g,
weglowodany ogétem 111,76 g, weglowodany
przyswajalne 84,35 g

Podwieczorek

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/
biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1g

Pieczen rzymska z sosem $mietanowym 125 g pieczenie /Alergeny:
3,1,6,10,11,5,8,9,13,7/

topatka mielona 120 g, jaja kurze 10 g, Butka tarta 500 g 5 g, majeranek 10 g, papryka mielona sztuki 1 g,
pieprz sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g, pietruszka na¢ 3 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,19

Suréwka z roszponki i rzodkiewki 75 g /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,5,8,12/
roszponka 45 g, rzodkiewka 19,99965 g, olej rzepakowy 5 ml, bazylia 1 g, czosnek mielony 1 g, oregano 1
9

Kompot z mrozonych owocéw bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g

116 kcal

biatko ogétem 4,8 g, btonnik pokarmowy 7,22 g,
cukry 9,59 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,83
g, s6l 0,08 g, ttuszcz 1,78 g, weglowodany
ogotem 17,58 g, weglowodany przyswajalne
12919

Kolacja

koktajl bananowy z jogurtem nat. z dodat. otrgb 135 g /Alergeny: 7,1/
Jogurt naturalny 50 g, banan 45 g, otreby 15 g

472 keal

biatko ogétem 21,18 g, btonnik pokarmowy 7,96
g, cukry 2,47 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,41 g, sol 2,45 g, tluszcz 16,91 g, weglowodany
ogotem 61,21 g, weglowodany przyswajalne
50,83 g

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g

balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/
balleroni z indykiem 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 45 g

satata
satata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

122 kcal

biatko ogétem 16,5 g, cukry 3 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 3 g, sol 1,05 g, tluszcz
4,5 g, weglowodany ogétem 3,6 g

serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g

Suma positkéw: 2159 kcal, biatko ogétem 120,57 g, btonnik pokarmowy 42,12 g, cukry 42,11 g, kwasy ttuszczowe nascycone 29,16 g, sol 7,47 g, ttuszcz 64,15 g,
weglowodany ogotem 283,97 g, weglowodany przyswajalne 201,62 g,

dieta latwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie



866 kcal

biatko ogétem 41,7 g, kwasy tluszczowe
nascycone 15,79 g, sol 3,76 g, ttuszcz 28,34 g,
weglowodany ogétem 112,92 g, weglowodany
przyswajalne 92,62 g, cukry 19,23 g, btonnik
pokarmowy 6,63 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
pomidor
pomidor 60 g
rukola satata
rukola satata 19,9995 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 20,0004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
159

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

804 kcal

biatko ogotem 45,96 g, ttuszcz 18,16 g, btonnik
pokarmowy 15,58 g, cukry 16,41 g, kwasy
tluszczowe nascycone 6,43 g, sol 1,61g,
weglowodany ogétem 120,01 g, weglowodany
przyswajalne 87,47 g

Kolacja

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/

biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1g

Pieczen rzymska z sosem $mietanowym 125 g pieczenie /Alergeny:
3,1,6,10,11,5,8,9,13,7/

topatka mielona 120 g, jaja kurze 10 g, Butka tarta 500 g 5 g, majeranek 10 g, papryka mielona sztuki 1 g,
pieprz sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g, pietruszka na¢ 3 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,19

Kwiat brokut gotowany 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
Brokut mrozony kg 115 g, masto 200g 2 g

Kompot z mrozonych owocéw 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g, cukier 5 g

532 kcal

biatko ogétem 17,37 g, btonnik pokarmowy 4,12
g, cukry 0,94 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,63 g, sol 2,9 g, tluszcz 17,07 g, weglowodany
ogotem 77,01 g, weglowodany przyswajalne
59,87 g

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g

balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/
balleroni z indykiem 50 g

marmolada wieloowocowa
marmolada wieloowocowa 20 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2262 kcal, biatko ogoétem 106,13 g, kwasy ttuszczowe nascycone 31,85 g, sél 8,27 g, tluszcz 64,07 g, weglowodany ogétem 324,94 g, weglowodany
przyswajalne 239,96 g, cukry 45,58 g, bfonnik pokarmowy 29,33 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie



591 kcal

biatko ogétem 32,85 g, btonnik pokarmowy 8,82
g, cukry 6,41 g, kwasy ttuszczowe nascycone
10,25 g, sol 2,3 g, tluszcz 19,32 g, weglowodany
ogotem 74,82 g, weglowodany przyswajalne
53,53 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

pomidor
pomidor 60 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 20,0004 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
159

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

784 kcal

biatko ogétem 45,96 g, ttuszcz 18,16 g, btonnik
pokarmowy 15,58 g, cukry 11,42 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 6,43 g, sol 1,614,
weglowodany ogotem 115,02 g, weglowodany
przyswajalne 87,47 g

Podwieczorek

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/
biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1g

Pieczen rzymska z sosem $mietanowym 125 g pieczenie /Alergeny:
3,1,6,10,11,5,8,9,13,7/

topatka mielona 120 g, jaja kurze 10 g, Butka tarta 500 g 5 g, majeranek 10 g, papryka mielona sztuki 1 g,
pieprz sztuki 1 g, jarzynka 200g 1 g, pietruszka na¢ 3 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,19

Kwiat brokut gotowany 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
Brokut mrozony kg 115 g, masto 200g 2 g

Kompot z mrozonych owocéw bez cukru 250 ml gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 300 ml, kompot mrozony 80 g

116 kcal

biatko ogétem 4,8 g, btonnik pokarmowy 7,22 g,
cukry 9,59 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,83
g, sol 0,08 g, ttuszcz 1,78 g, weglowodany
ogdtem 17,58 g, weglowodany przyswajalne
12919

Kolacja

koktajl bananowy z jogurtem nat. z dodat. otrgb 135 g /Alergeny: 7,1/
Jogurt naturalny 50 g, banan 45 g, otreby 15 g

472 kcal

biatko ogétem 21,18 g, btonnik pokarmowy 7,96
g, cukry 2,47 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,41 g, sol 2,45 g, tuszcz 16,91 g, weglowodany
ogotem 61,21 g, weglowodany przyswajalne
50,83 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g

balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/
balleroni z indykiem 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 45 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2023 kcal, biatko ogoétem 105,89 g, btonnik pokarmowy 42,58 g, cukry 38,89 g, kwasy ttuszczowe nascycone 26,92 g, s6l 6,44 g, tluszcz 56,67 g,
weglowodany ogotem 283,63 g, weglowodany przyswajalne 204,74 g,



