JADLOSPIS NA 2025-07-14 (poniedziatek)

dieta podstawowa

Sniadanie

750 kcal

biatko ogétem 29,08 g, kwasy tluszczowe
nascycone 17,37 g, s6l 3,43 g, tluszcz 31,2 g,
weglowodany ogétem 87,74 g, weglowodany
przyswajalne 83,17 g, cukry 16,37 g, btonnik
pokarmowy 1,38 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb zytni jasny /Alergeny: 1/
chleb zytni jasny 108 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
kietbasa zywiecka /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa zywiecka 50 g
serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g
rukola satata
rukola satata 19,9995 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

45 kcal

biatko ogétem 0,6 g, btonnik pokarmowy 1,9 g,
cukry 9,2 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,02
g, ttuszcz 0,2 g, weglowodany ogétem 11,2 g

Obiad

mandarynka kg
mandarynka kg 100 g

820 kcal

biatko ogdtem 46,99 g, btonnik pokarmowy 9,63
g, cukry 18,55 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,63 g, sol 1,7 g, thuszcz 13,67 g, weglowodany
ogdtem 136,24 g, weglowodany przyswajalne
103,13 g

Kolacja

dietetyczna zupa dyniowa z makaronem 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1,6,9,3,10,5,11,13/

Dynia mrozona 100 g, ziemniaki 50 g, marchew 20 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, $mietana
12% t. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, makaron 35 g

Bitka schabowa gotowana 125 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, magka pszenna 3 g, woda wodociggowa 200 ml, jarzynka 200g 1 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g
suréwka wiosenna 120 g /Alergeny: 1,10,11/

szczypior-pgczek 5,0001 g, kapusta pekinska 120 g, Papryka czerwona kg 20 g, kukurydza konserwowa 0
g, rzodkiewka 14,99945 g, olej rzepakowy 5 ml, ogérek $w. 20 g

Kompot z mrozonych truskawek 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/
Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 ml

503 kcal

biatko ogétem 15,87 g, btonnik pokarmowy 1,54
g, cukry 7,36 g, kwasy tluszczowe nascycone
12,11 g, s6l 2,77 g, tuszcz 20,07 g,
weglowodany ogétem 65,21 g, weglowodany
przyswajalne 58,55 g

chleb zytni jasny /Alergeny: 1/
chleb zytni jasny 108 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 50 g

ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 40,0005 g

pomidor
pomidor 60 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2118 kcal, biatko ogétem 92,54 g, kwasy ttuszczowe nascycone 33,13 g, sol 7,9 g, tluszcz 65,14 g, weglowodany ogétem 300,39 g, weglowodany
przyswajalne 244,85 g, cukry 51,48 g, btonnik pokarmowy 14,45 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie



806 kcal

biatko ogétem 35,16 g, kwasy tluszczowe
nascycone 17,51 g, sél 3,39 g, ttuszcz 31,92 g,
weglowodany ogétem 94,28 g, weglowodany
przyswajalne 86,23 g, cukry 15,02 g, btonnik
pokarmowy 4,76 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb pszenno zytni Ciechocifski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
kietbasa zywiecka /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa zywiecka 50 g
serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g
rukola satata
rukola satata 25,0005 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

45 kcal

biatko ogétem 0,6 g, btonnik pokarmowy 1,9 g,
cukry 9,2 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,02
g, ttuszcz 0,2 g, weglowodany ogétem 11,2 g

Obiad

mandarynka kg
mandarynka kg 100 g

855 keal

biatko ogétem 46,11 g, btonnik pokarmowy 10,13
g, cukry 25,42 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,75 g, s6l 2,89 g, ttuszcz 16,05 g, weglowodany
ogotem 140,53 g, weglowodany przyswajalne
104,46 g

Kolacja

dietetyczna zupa dyniowa z makaronem 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1,6,9,3,10,5,11,13/

Dynia mrozona 100 g, ziemniaki 50 g, marchew 20 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, $mietana
12% tt. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, makaron 35 g

Bitka schabowa gotowana 125 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, magka pszenna 3 g, woda wodociggowa 200 ml, jarzynka 200g 1 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Suréwka z marchwi i selera 120 g /Alergeny: 3,10,1,6,7/

marchew 50 g, seler 50 g, sol 1 g, majonez 620g 10,002 g, kwasek cytrynowy 1 g, cukier 3 g, pietruszka
nac¢ 1,9998 g

Kompot z mrozonych truskawek 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/
Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 ml

517 kcal

biatko ogétem 19,49 g, btonnik pokarmowy 4,91
g, cukry 4,11 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,43 g, sél 2,27 g, tluszcz 18 g, weglowodany
ogotem 69,85 g, weglowodany przyswajalne
61,619

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
polgdwica miodowa 50 g

ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 19,9995 g

pomidor
pomidor 60 g

satata
safata 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2223 kcal, biatko ogotem 101,36 g, kwasy tluszczowe nascycone 31,71g, sél 8,55 g, tluszcz 66,17 g, weglowodany ogétem 315,86 g, weglowodany
przyswajalne 252,3 g, cukry 53,75 g, bfonnik pokarmowy 21,7 g,

dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie



746 kcal

biatko ogétem 35,1 g, kwasy tluszczowe
nascycone 13,13 g, sél 3,39 g, ttuszcz 25,32 g,
weglowodany ogétem 94,22 g, weglowodany
przyswajalne 86,17 g, cukry 14,97 g, btonnik
pokarmowy 4,76 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb pszenno zytni Ciechocifski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g
kietbasa zywiecka /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa zywiecka 50 g
serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g
rukola satata
rukola satata 25,0005 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

92 keal soczki b/c

cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g soczki bic 220 ml
Obiad

855 kcal

biatko ogétem 46,11 g, btonnik pokarmowy 10,13
g, cukry 25,42 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,75 g, sél 2,89 g, tluszcz 16,05 g, weglowodany
ogotem 140,53 g, weglowodany przyswajalne
104,46 g

Kolacja

dietetyczna zupa dyniowa z makaronem 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1,6,9,3,10,5,11,13/

Dynia mrozona 100 g, ziemniaki 50 g, marchew 20 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, $mietana
12% t. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, makaron 35 g

Bitka schabowa gotowana 125 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, maka pszenna 3 g, woda wodociggowa 200 ml, jarzynka 200g 1 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Suréwka z marchwi i selera 120 g /Alergeny: 3,10,1,6,7/

marchew 50 g, seler 50 g, sol 1 g, majonez 620g 10,002 g, kwasek cytrynowy 1 g, cukier 3 g, pietruszka
na¢ 1,9998 g

Kompot z mrozonych truskawek 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/
Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 ml

461 kcal

biatko ogétem 17,73 g, btonnik pokarmowy 6,31
g, cukry 10,86 g, kwasy ttuszczowe nascycone
4,27 g, sol 1,81 g, tluszcz 9 g, weglowodany
ogotem 77,09 g, weglowodany przyswajalne
61,559

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 50 g

mus warzywny
mus warzywny 100 g

pomidor
pomidor 60 g

safata
safata 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2154 kcal, biatko ogétem 98,94 g, kwasy Huszczowe nascycone 21,15 g, sol 8,09 g, tuszcz 50,37 g, weglowodany ogétem 333,84 g, weglowodany
przyswajalne 252,18 g, cukry 73,25 g, btonnik pokarmowy 21,2 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

546 kcal

biatko ogdtem 25,48 g, btonnik pokarmowy 8,08
g, cukry 3,65 g, kwasy tluszczowe nascycone
11,94 g, sél 2,65 g, tluszcz 22,91 g,
weglowodany ogétem 61,48 g, weglowodany
przyswajalne 51,31 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

kietbasa zywiecka /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa zywiecka 50 g

serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g

rukola satata
rukola satata 25,0005 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml



45 kcal

biatko ogétem 0,6 g, btonnik pokarmowy 1,9 g,
cukry 9,2 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,02
g, thuszcz 0,2 g, weglowodany ogétem 11,2 g

Obiad

mandarynka kg
mandarynka kg 100 g

800 kcal

biatko ogdtem 46,99 g, btonnik pokarmowy 9,63
g, cukry 13,56 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,63 g, s6l 1,7 g, thuszcz 13,67 g, weglowodany
ogotem 131,25 g, weglowodany przyswajalne
103,13 g

Podwieczorek

dietetyczna zupa dyniowa z makaronem 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1,6,9,3,10,5,11,13/

Dynia mrozona 100 g, ziemniaki 50 g, marchew 20 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, $mietana
12% t. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, makaron 35 g

Bitka schabowa gotowana 125 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, maka pszenna 3 g, woda wodociggowa 200 ml, jarzynka 200g 1 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
surowka wiosenna 120 g /Alergeny: 1,10,11/

szczypior-peczek 5,0001 g, kapusta pekinska 120 g, Papryka czerwona kg 20 g, kukurydza konserwowa 0
g, rzodkiewka 14,99945 g, olej rzepakowy 5 ml, ogoérek $w. 20 g

Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml

41 kcal

biatko ogétem 2,07 g, bfonnik pokarmowy 2,5 g,
cukry 5,7 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,01
g, sol 0 g, ttuszcz 0,18 g, weglowodany ogétem
9,7 g, weglowodany przyswajalne 4,7 g

Kolacja

Zielone smothie z szpinaku i pomaranczy 250 ml /Alergeny: 7/
pomarancze 50 g, woda wodociggowa 200 ml, szpinak $wiezy 50 g, kiwi kg 15 g

488 kcal

biatko ogétem 21,9 g, btonnik pokarmowy 8,68 g,
cukry 5,64 g, kwasy tluszczowe nascycone 9,55
g, sol 2,23 g, ttuszcz 16,9 g, weglowodany
ogotem 65,17 g, weglowodany przyswajalne
52,57 g

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 50 g

ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 40,0005 g

pomidor
pomidor 60 g

satata
safata 20,0004 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

135 keal

biatko ogétem 6 g, btonnik pokarmowy 2,2 g,
cukry 0,19 g, kwasy tluszczowe nascycone 3,22
g, sol 0,69 g, tuszcz 5,85 g, weglowodany
ogotem 15,5 g, weglowodany przyswajalne
12,72 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 30 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 4 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 20 g
safata
satata 20,0004 g

Suma positkéw: 2055 kcal, biatko ogétem 103,04 g, bfonnik pokarmowy 32,99 g, cukry 37,94 g, kwasy tluszczowe nascycone 28,37 g, s6l 7,27 g, ttuszcz 59,71 g,
weglowodany ogétem 294,3 g, weglowodany przyswajalne 224,43 g,

dieta tatwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie



806 kcal

biatko ogétem 35,16 g, kwasy tluszczowe
nascycone 17,51 g, sél 3,39 g, ttuszcz 31,92 g,
weglowodany ogétem 94,28 g, weglowodany
przyswajalne 86,23 g, cukry 15,02 g, btonnik
pokarmowy 4,76 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna zacierka na mleku 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1,3/
mleko1l.-karton 230 ml, zacierka 20 g
chleb pszenno zytni Ciechocifski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
kietbasa zywiecka /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa zywiecka 50 g
serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g
rukola satata
rukola satata 25,0005 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

45 kcal

biatko ogétem 0,6 g, btonnik pokarmowy 1,9 g,
cukry 9,2 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,02
g, ttuszcz 0,2 g, weglowodany ogétem 11,2 g

Obiad

mandarynka kg
mandarynka kg 100 g

855 keal

biatko ogétem 46,11 g, btonnik pokarmowy 10,13
g, cukry 25,42 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,75 g, s6l 2,89 g, ttuszcz 16,05 g, weglowodany
ogotem 140,53 g, weglowodany przyswajalne
104,46 g

Kolacja

dietetyczna zupa dyniowa z makaronem 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1,6,9,3,10,5,11,13/

Dynia mrozona 100 g, ziemniaki 50 g, marchew 20 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, $mietana
12% tt. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, makaron 35 g

Bitka schabowa gotowana 125 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, magka pszenna 3 g, woda wodociggowa 200 ml, jarzynka 200g 1 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Suréwka z marchwi i selera 120 g /Alergeny: 3,10,1,6,7/

marchew 50 g, seler 50 g, sol 1 g, majonez 620g 10,002 g, kwasek cytrynowy 1 g, cukier 3 g, pietruszka
nac¢ 1,9998 g

Kompot z mrozonych truskawek 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/
Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 ml

559 kcal

biatko ogétem 21,89 g, btonnik pokarmowy 4,91
g, cukry 5,91 g, kwasy tluszczowe nascycone
12,25 g, sél 2,73 g, ttuszcz 20,8 g, weglowodany
ogdtem 71,65 g, weglowodany przyswajalne
61,619

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
polgdwica miodowa 50 g

ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 40,0005 g

pomidor
pomidor 60 g

satata
safata 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2265 kcal, biatko ogoétem 103,76 g, kwasy ttuszczowe nascycone 33,53 g, sél 9,01 g, ttuszcz 68,97 g, weglowodany ogétem 317,66 g, weglowodany
przyswajalne 252,3 g, cukry 55,55 g, btonnik pokarmowy 21,7 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie

546 kcal

biatko ogétem 25,48 g, btonnik pokarmowy 8,08
g, cukry 3,65 g, kwasy tluszczowe nascycone
11,94 g, sél 2,65 g, tluszcz 22,91 g,
weglowodany ogétem 61,48 g, weglowodany
przyswajalne 51,31 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g
kietbasa zywiecka /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa zywiecka 50 g
serek naturalny /Alergeny: 7/
serek naturalny 40,0005 g
rukola satata
rukola satata 25,0005 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml



Drugie $niadanie

83 kcal

biatko ogétem 0,48 g, btonnik pokarmowy 3,84 g,
cukry 16 g, sol 0,02 g, tluszcz 0,32 g,
weglowodany ogétem 22,4 g

Obiad

Jabtko pieczone 160 g pieczenie
jabtka 160 g

835 kcal

biatko ogétem 46,11 g, btonnik pokarmowy 10,13
g, cukry 20,43 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,75 g, sél 2,89 g, tluszcz 16,05 g, weglowodany
ogotem 135,54 g, weglowodany przyswajalne
104,46 g

Podwieczorek

dietetyczna zupa dyniowa z makaronem 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1,6,9,3,10,5,11,13/

Dynia mrozona 100 g, ziemniaki 50 g, marchew 20 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, $mietana
12% t. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, makaron 35 g

Bitka schabowa gotowana 125 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, mgka pszenna 3 g, woda wodociggowa 200 ml, jarzynka 200g 1 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Suréwka z marchwi i selera 120 g /Alergeny: 3,10,1,6,7/

marchew 50 g, seler 50 g, sol 1 g, majonez 620g 10,002 g, kwasek cytrynowy 1 g, cukier 3 g, pietruszka
na¢ 1,9998 g

Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml

41 kcal

biatko ogétem 2,07 g, bfonnik pokarmowy 2,5 g,
cukry 5,7 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,01
g, sol 0 g, tluszcz 0,18 g, weglowodany ogétem
9,7 g, weglowodany przyswajalne 4,7 g

Kolacja

Zielone smothie z szpinaku i pomaranczy 250 ml /Alergeny: 7/
pomarancze 50 g, woda wodociggowa 200 ml, szpinak $wiezy 50 g, kiwi kg 15 g

489 kcal

biatko ogétem 21,97 g, btonnik pokarmowy 8,75
g, cukry 5,64 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,55 g, sél 2,23 g, tluszcz 16,91 g, weglowodany
ogdtem 65,25 g, weglowodany przyswajalne
52,57 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g

poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,7,9/
poledwica miodowa 50 g

ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 40,0005 g

pomidor
pomidor 60 g

satata
safata 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkow: 1994 kcal, biatko ogétem 96,11 g, bfonnik pokarmowy 33,3 g, cukry 51,42 g, kwasy ttuszczowe nascycone 25,25 g, sél 7,79 g, ttuszcz 56,37 g,
weglowodany ogétem 294,37 g, weglowodany przyswajalne 213,04 g,

Dieta Stotéwka

Obiad

818 kcal

biatko ogétem 46,59 g, btonnik pokarmowy 10,4
g, cukry 23,99 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,59 g, sél 1,86 g, tluszcz 12,48 g, weglowodany
ogotem 138,99 g, weglowodany przyswajalne
103,18 g

dietetyczna zupa dyniowa z makaronem 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1,6,9,3,10,5,11,13/

Dynia mrozona 100 g, ziemniaki 50 g, marchew 20 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, $mietana
12% t. 10 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, pieprz sztuki 1 g, makaron 35 g

Bitka schabowa gotowana 125 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/
schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, mgka pszenna 3 g, woda wodociggowa 200 ml, jarzynka 200g 1 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g
Suréwka z selera i jabtka 100 g /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13,7/
seler 80 g, jabtka 20 g, pieprz sztuki 1 g, majonez 620g 4,998 g, Jogurt naturalny 10 g
Kompot z mrozonych truskawek 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/
Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 ml

Suma positkow: 818 kcal, biatko ogétem 46,59 g, bfonnik pokarmowy 10,4 g, cukry 23,99 g, kwasy ttuszczowe nascycone 3,59 g, sé6l 1,86 g, ttuszcz 12,48 g,
weglowodany ogétem 138,99 g, weglowodany przyswajalne 103,18 g,



