dieta podstawowa

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-07-18 (piatek)

761 kcal

biatko ogétem 27,08 g, kwasy tluszczowe
nascycone 13,39 g, s6l 2,89 g, tluszcz 22,43 g,
weglowodany ogétem 113,97 g, weglowodany
przyswajalne 87,82 g, cukry 32,55 g, btonnik
pokarmowy 3,84 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb zytni jasny /Alergeny: 1/
chleb zytni jasny 108 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
midd porcyjny-20g
miéd porcyjny-20g 20 g
Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 60 g
satata
safata 25,0005 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

56 kcal

biatko ogétem 1,08 g, btonnik pokarmowy 2,28 g,
cukry 10,44 g, kwasy tluszczowe nascycone
0,02 g, s6l 0,01 g, ttuszcz 0,24 g, weglowodany
ogotem 13,56 g, weglowodany przyswajalne
11,28 g

Obiad

pomarancze
pomarancze 120 g

861 kcal

biatko ogétem 43,26 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 4,47 g, tluszcz 24,83 g,
weglowodany przyswajalne 87,85 g, btonnik
pokarmowy 11,62 g, cukry 19,91 g, s6l 7,1 g,
weglowodany ogétem 119,47 g

Kolacja

Zupa krem z pieczonych warzyw + grzanka (dietet) 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,5,8,11,12/

skrzydetka 60 g, marchew 30 g, seler 20 g, cukinia 25 g, ziemniaki 80 g, olej rzepakowy 2 ml, bazylia 1 g,
oregano 1 g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g

Burger rybny pieczony 150 g pieczenie /Alergeny: 4,1,3,6,7,9,10/

filet z miruny patag. 100 g, marchew 10 g, koper 10,0002 g, Butka tarta 500 g 10 g, olej rzepakowy 10 ml,
jarzynka 200g 5 g, sél 1 g, przyprawa do ryb 5 g, jaja kurze 20 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka z kiszonej kapusty, marchwi i jabtka 140 g /Alergeny:

1,3,5,6,9,10,11,13/
kapusta kiszona 100 g, marchew 20 g, jabtka 10 g, pieprz sztuki 1 g

Kompot z mrozonych owocow lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociaggowa 250 ml

539 kcal

biatko ogétem 10,05 g, btonnik pokarmowy 2,22
g, cukry 3,5 g, kwasy tluszczowe nascycone 9,3
g, sol 1,96 g, ttuszcz 25,28 g, weglowodany
ogdtem 68,13 g, weglowodany przyswajalne
64,46 g

chleb zytni jasny /Alergeny: 1/
chleb zytni jasny 108 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g
Satatka ryzowa z turiczykiem 135 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,2,4,3,10,5,6,9,11,13/

ryz 10 g, Marchew mrozona 20 g, Tuhczyk w sosie wtasnym duzy 20,0004 g, majonez 6209 15 g, pieprz
sztuki1g

roszponka
roszponka 25 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2217 kcal, biatko ogotem 81,47 g, kwasy tluszczowe nascycone 27,18 g, s6l 11,96 g, tluszcz 72,78 g, weglowodany ogétem 315,13 g, weglowodany
przyswajalne 251,41 g, cukry 66,4 g, blonnik pokarmowy 19,96 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie



808 kcal

biatko ogdtem 32,97 g, kwasy tluszczowe
nascycone 13,49 g, sél 2,86 g, ttuszcz 22,92 g,
weglowodany ogétem 118,7 g, weglowodany
przyswajalne 92,62 g, cukry 31,24 g, btonnik
pokarmowy 6,88 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
midd porcyjny-20g
midd porcyjny-20g 20 g
pomidor
pomidor 60 g
roszponka
roszponka 25 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

92 keal soczki b/c

cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g soczlii b/ 220 ml
Obiad

873 kcal

biatko ogétem 43,86 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 4,54 g, tluszcz 25,11 g,
weglowodany przyswajalne 86,34 g, btonnik
pokarmowy 8,33 g, cukry 17,8 g, sél 7,38 g,
weglowodany ogétem 118,85 g

Kolacja

Zupa krem z pieczonych warzyw + grzanka (dietet) 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,5,8,11,12/

skrzydetka 60 g, marchew 30 g, seler 20 g, cukinia 25 g, ziemniaki 80 g, olej rzepakowy 2 ml, bazylia 1 g,
oregano 1 g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g

Burger rybny pieczony 150 g pieczenie /Alergeny: 4,1,3,6,7,9,10/

filet z miruny patag. 100 g, marchew 10 g, koper 10,0002 g, Butka tarta 500 g 10 g, olej rzepakowy 10 ml,
jarzynka 200g 5 g, sol 1 g, przyprawa do ryb 5 g, jaja kurze 20 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Bukiet warzyw krolewski gotowany na parze 115 g gotowanie na

parze /Alergeny: 6,7/
Bukiet warzyw kroélewski 115 g, woda wodociggowa 100 ml, s6l 1 g

Kompot z mrozonych owocéw lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociggowa 250 ml

594 kcal

biatko ogétem 15,82 g, btonnik pokarmowy 5,3 g,
cukry 1,97 g, kwasy ttluszczowe nascycone 9,45
g, sol 1,92 g, tuszcz 26,05 g, weglowodany
ogodtem 74,62 g, weglowodany przyswajalne
67,52 g

chleb pszenno zytni Ciechocifnski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
Satatka ryzowa z tuiczykiem 135 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,2,4,3,10,5,6,9,11,13/

ryz 10 g, Marchew mrozona 20 g, Tufnczyk w sosie witasnym duzy 20,0004 g, majonez 620g 15 g, pieprz
sztuki 1 g

satata
safata 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2367 kcal, biatko ogotem 92,65 g, kwasy tluszczowe nascycone 27,48 g, s6l 12,16 g, tluszcz 74,08 g, weglowodany ogétem 334,17 g, weglowodany
przyswajalne 246,48 g, cukry 73,01 g, bfonnik pokarmowy 20,51 g,

dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie



748 kcal

biatko ogétem 32,91 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 9,11 g, sol 2,86 g, tluszcz 16,32 g,
weglowodany ogétem 118,64 g, weglowodany
przyswajalne 92,56 g, cukry 31,19 g, btonnik
pokarmowy 6,88 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 20097 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
midd porcyjny-20g
midd porcyjny-20g 20 g
pomidor
pomidor 60 g
roszponka
roszponka 25 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

92 keal soczki b/c

cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g soczlii b/ 220 ml
Obiad

918 kcal

biatko ogétem 43,12 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 7,22 g, tluszcz 28,95 g,
weglowodany przyswajalne 89,1 g, btonnik
pokarmowy 12,03 g, cukry 23,33 g, s6l 7,55 g,
weglowodany ogétem 124,77 g

Kolacja

Zupa krem z pieczonych warzyw + grzanka (dietet) 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,5,8,11,12/

skrzydetka 60 g, marchew 30 g, seler 20 g, cukinia 25 g, ziemniaki 80 g, olej rzepakowy 2 ml, bazylia 1 g,
oregano 1 g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g

Burger rybny pieczony 150 g pieczenie /Alergeny: 4,1,3,6,7,9,10/

filet z miruny patag. 100 g, marchew 10 g, koper 10,0002 g, Butka tarta 500 g 10 g, olej rzepakowy 10 ml,
jarzynka 200g 5 g, sol 1 g, przyprawa do ryb 5 g, jaja kurze 20 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Marchewka oprészana 110 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7,1/
Marchew mrozona 100 g, masto 200 g 5 g, maka pszenna 5 g, cukier 1 g,sél 1g

Kompot z mrozonych owocow lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociggowa 250 ml

534 kcal

biatko ogétem 15,76 g, btonnik pokarmowy 5,3 g,
cukry 1,92 g, kwasy ttuszczowe nascycone 5,07
g, sol 1,92 g, ttuszcz 19,45 g, weglowodany
ogotem 74,56 g, weglowodany przyswajalne
67,46 g

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 20097 g
Satatka ryzowa z turiczykiem 135 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,2,4,3,10,5,6,9,11,13/

ryz 10 g, Marchew mrozona 20 g, TuAczyk w sosie wtasnym duzy 20,0004 g, majonez 620g 15 g, pieprz
sztuki 19

satata
safata 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2292 kcal, biatko ogbtem 91,79 g, kwasy tluszczowe nascycone 21,4 g, sél 12,33 g, ttuszcz 64,72 g, weglowodany ogétem 339,97 g, weglowodany
przyswajalne 249,12 g, cukry 78,44 g, bfonnik pokarmowy 24,21 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

545 kcal

biatko ogdtem 26,69 g, btonnik pokarmowy 9,33
g, cukry 3,53 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,38 g, s6l 2,15 g, ttuszcz 19,28 g, weglowodany
ogotem 68,96 g, weglowodany przyswajalne
51,799

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g
paprykarz drobiowy /Alergeny: 1,9/
paprykarz drobiowy 40,0004 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 60 g

roszponka
roszponka 15 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml



Drugie $niadanie

56 kcal

biatko ogétem 1,08 g, bfonnik pokarmowy 2,28 g,
cukry 10,44 g, kwasy tluszczowe nascycone
0,02 g, s6l 0,01 g, ttuszcz 0,24 g, weglowodany
ogotem 13,56 g, weglowodany przyswajalne
11,28 g

Obiad

pomarancze
pomarancze 120 g

861 kcal

biatko ogétem 43,26 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 4,47 g, tluszcz 24,83 g,
weglowodany przyswajalne 87,85 g, btonnik
pokarmowy 11,62 g, cukry 19,91 g, s6l 7,1 g,
weglowodany ogétem 119,47 g

Podwieczorek

Zupa krem z pieczonych warzyw + grzanka (dietet) 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,5,8,11,12/

skrzydetka 60 g, marchew 30 g, seler 20 g, cukinia 25 g, ziemniaki 80 g, olej rzepakowy 2 ml, bazylia 1 g,
oregano 1 g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g

Burger rybny pieczony 150 g pieczenie /Alergeny: 4,1,3,6,7,9,10/

filet z miruny patag. 100 g, marchew 10 g, koper 10,0002 g, Butka tarta 500 g 10 g, olej rzepakowy 10 ml,
jarzynka 200g 5 g, sél 1 g, przyprawa do ryb 5 g, jaja kurze 20 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Surdéwka z kiszonej kapusty, marchwi i jabtka 140 g /Alergeny:

1,3,5,6,9,10,11,13/
kapusta kiszona 100 g, marchew 20 g, jabtka 10 g, pieprz sztuki 1 g

Kompot z mrozonych owocéw lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociggowa 250 ml

59 kcal

biatko ogétem 2,64 g, btonnik pokarmowy 3,63 g,
cukry 8,58 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,17
g, sol 1,59 g, ttuszcz 0,66 g, weglowodany
ogotem 12,54 g, weglowodany przyswajalne
8,91¢g

Kolacja

sok pomidorowy /Alergeny: 9/

sok pomidorowy 330 ml

522 kcal

biatko ogétem 15,76 g, btonnik pokarmowy 9 g,
cukry 1,7 g, kwasy ttuszczowe nascycone 6,74
g, sol 1,42 g, tuszcz 22,14 g, weglowodany
ogotem 68,07 g, weglowodany przyswajalne
58,48 g

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g
Satatka ryzowa z turiczykiem 135 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,2,4,3,10,5,6,9,11,13/

ryz 10 g, Marchew mrozona 20 g, Tufczyk w sosie wtasnym duzy 20,0004 g, majonez 620g 15 g, pieprz
sztuki 1 g

satata
safata 15,0003 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

144 kcal

biatko ogétem 5,24 g, bfonnik pokarmowy 2,27 g,
cukry 1,96 g, kwasy ttuszczowe nascycone 4,11
g, sol 0,79 g, ttuszcz 6,61 g, weglowodany
ogodtem 16,29 g, weglowodany przyswajalne
12,729

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 30 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 4 g

ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 19,9995 g

roszponka
roszponka 15 g

Suma positkéw: 2187 kcal, biatko ogotem 94,67 g, btonnik pokarmowy 38,13 g, cukry 46,12 g, kwasy ttuszczowe nascycone 24,89 g, sél 13,06 g, ttuszcz 73,76 g,
weglowodany ogétem 298,89 g, weglowodany przyswajalne 231,03 g,

dieta tatwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie



808 kcal

biatko ogdtem 32,97 g, kwasy tluszczowe
nascycone 13,49 g, sél 2,86 g, ttuszcz 22,92 g,
weglowodany ogétem 118,7 g, weglowodany
przyswajalne 92,62 g, cukry 31,24 g, btonnik
pokarmowy 6,88 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
midd porcyjny-20g
miéd porcyjny-20g 20 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
pomidor
pomidor 60 g
roszponka
roszponka 25 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

92 keal soczki b/c

cukry 22 g, weglowodany ogétem 22 g soczlii b/ 220 ml
Obiad

873 kcal

biatko ogétem 43,86 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 4,54 g, tluszcz 25,11 g,
weglowodany przyswajalne 86,34 g, btonnik
pokarmowy 8,33 g, cukry 17,8 g, sél 7,38 g,
weglowodany ogétem 118,85 g

Kolacja

Zupa krem z pieczonych warzyw + grzanka (dietet) 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,5,8,11,12/

skrzydetka 60 g, marchew 30 g, seler 20 g, cukinia 25 g, ziemniaki 80 g, olej rzepakowy 2 ml, bazylia 1 g,
oregano 1 g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g

Burger rybny pieczony 150 g pieczenie /Alergeny: 4,1,3,6,7,9,10/

filet z miruny patag. 100 g, marchew 10 g, koper 10,0002 g, Butka tarta 500 g 10 g, olej rzepakowy 10 ml,
jarzynka 200g 5 g, sol 1 g, przyprawa do ryb 5 g, jaja kurze 20 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Bukiet warzyw krolewski gotowany na parze 115 g gotowanie na

parze /Alergeny: 6,7/
Bukiet warzyw kroélewski 115 g, woda wodociggowa 100 ml, s6l 1 g

Kompot z mrozonych owocéw lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociggowa 250 ml

594 kcal

biatko ogétem 15,82 g, btonnik pokarmowy 5,3 g,
cukry 1,97 g, kwasy ttluszczowe nascycone 9,45
g, sol 1,92 g, tuszcz 26,05 g, weglowodany
ogodtem 74,62 g, weglowodany przyswajalne
67,52 g

chleb pszenno zytni Ciechocifnski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
Satatka ryzowa z tuiczykiem 135 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,2,4,3,10,5,6,9,11,13/

ryz 10 g, Marchew mrozona 20 g, Tufnczyk w sosie witasnym duzy 20,0004 g, majonez 620g 15 g, pieprz
sztuki 1 g

satata
safata 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 2367 kcal, biatko ogotem 92,65 g, kwasy tluszczowe nascycone 27,48 g, s6l 12,16 g, tluszcz 74,08 g, weglowodany ogétem 334,17 g, weglowodany
przyswajalne 246,48 g, cukry 73,01 g, bfonnik pokarmowy 20,51 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie



545 kcal

biatko ogétem 26,69 g, btonnik pokarmowy 9,33
g, cukry 3,53 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,38 g, sél 2,15 g, ttuszcz 19,28 g, weglowodany
ogotem 68,96 g, weglowodany przyswajalne
51,799

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

paprykarz drobiowy /Alergeny: 1,9/
paprykarz drobiowy 40,0004 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 60 g
roszponka
roszponka 15 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 0,9996 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

45 kcal

biatko ogétem 0,6 g, btonnik pokarmowy 1,9 g,
cukry 9,2 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,02
g, ttuszcz 0,2 g, weglowodany ogétem 11,2 g

Obiad

mandarynka kg
mandarynka kg 100 g

873 kcal

biatko ogétem 43,86 g, kwasy tluszczowe
nascycone 4,54 g, ttuszcz 25,11 g,
weglowodany przyswajalne 86,34 g, btonnik
pokarmowy 8,33 g, cukry 17,8 g, s6l 7,38 g,
weglowodany ogétem 118,85 g

Podwieczorek

Zupa krem z pieczonych warzyw + grzanka (dietet) 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,5,8,11,12/

skrzydetka 60 g, marchew 30 g, seler 20 g, cukinia 25 g, ziemniaki 80 g, olej rzepakowy 2 ml, bazylia 1 g,
oregano 1 g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g

Burger rybny pieczony 150 g pieczenie /Alergeny: 4,1,3,6,7,9,10/

filet z miruny patag. 100 g, marchew 10 g, koper 10,0002 g, Butka tarta 500 g 10 g, olej rzepakowy 10 ml,
jarzynka 200g 5 g, s6l 1 g, przyprawa do ryb 5 g, jaja kurze 20 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Bukiet warzyw krélewski gotowany na parze 115 g gotowanie na

parze /Alergeny: 6,7/
Bukiet warzyw krolewski 115 g, woda wodociggowa 100 ml, sél 1 g

Kompot z mrozonych owocow lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociggowa 250 ml

59 kcal

biatko ogétem 2,64 g, btonnik pokarmowy 3,63 g,
cukry 8,58 g, kwasy ttluszczowe nascycone 0,17
g, sol 1,59 g, ttuszcz 0,66 g, weglowodany
ogdtem 12,54 g, weglowodany przyswajalne
891¢g

Kolacja

sok pomidorowy /Alergeny: 9/

sok pomidorowy 330 ml

522 kcal

biatko ogétem 15,76 g, btonnik pokarmowy 9 g,
cukry 1,7 g, kwasy ttuszczowe nascycone 6,74
g, sol 1,42 g, ttuszcz 22,14 g, weglowodany
ogotem 68,07 g, weglowodany przyswajalne
58,48 g

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g
Safatka ryzowa z tunczykiem 135 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,2,4,3,10,5,6,9,11,13/

ryz 10 g, Marchew mrozona 20 g, Tuhczyk w sosie wtasnym duzy 20,0004 g, majonez 620g 15 g, pieprz
sztuki1g

satata
satata 15,0003 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

144 kcal

biatko ogdtem 5,24 g, btonnik pokarmowy 2,27 g,
cukry 1,96 g, kwasy ttuszczowe nascycone 4,11
g, sol 0,79 g, ttuszcz 6,61 g, weglowodany
ogdtem 16,29 g, weglowodany przyswajalne
12,72 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 30 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 4 g

ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 19,9995 g

roszponka
roszponka 15 g

Suma positkow: 2188 kcal, biatko ogétem 94,79 g, btonnik pokarmowy 34,46 g, cukry 42,77 g, kwasy tluszczowe nascycone 24,96 g, sél 13,33 g, ttuszcz 74 g,
weglowodany ogétem 295,91 g, weglowodany przyswajalne 218,24 g,

Dieta Stotéwka

Obiad



861 kcal

biatko ogétem 43,26 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 4,47 g, tluszcz 24,83 g,
weglowodany przyswajalne 87,85 g, btonnik
pokarmowy 11,62 g, cukry 19,91 g, sl 7,1 g,
weglowodany ogétem 119,47 g

Zupa krem z pieczonych warzyw + grzanka (dietet) 300 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10,5,8,11,12/

skrzydetka 60 g, marchew 30 g, seler 20 g, cukinia 25 g, ziemniaki 80 g, olej rzepakowy 2 ml, bazylia 1 g,
oregano 1 g, jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g

Burger rybny pieczony 150 g pieczenie /Alergeny: 4,1,3,6,7,9,10/

filet z miruny patag. 100 g, marchew 10 g, koper 10,0002 g, Butka tarta 500 g 10 g, olej rzepakowy 10 ml,
jarzynka 200g 5 g, sél 1 g, przyprawa do ryb 5 g, jaja kurze 20 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Suréwka z kiszonej kapusty, marchwi i jabtka 140 g /Alergeny:

1,3,5,6,9,10,11,13/
kapusta kiszona 100 g, marchew 20 g, jabtka 10 g, pieprz sztuki 1 g

Kompot z mrozonych owocow lesnych 250 ml /Alergeny: 7/
cukier 5 g, kompot mrozony 80 g, woda wodociagowa 250 ml

Suma positkéw: 861 kcal, biatko ogétem 43,26 g, kwasy ttuszczowe nascycone 4,47 g, tluszcz 24,83 g, weglowodany przyswajalne 87,85 g, btonnik pokarmowy 11,62
g, cukry 19,91 g, sél 7,1 g, weglowodany ogdétem 119,47 g,



