dieta podstawowa

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-10-05 (niedziela)

602 kcal

biatko ogétem 26,69 g, btonnik pokarmowy 0,98
g, cukry 7,08 g, kwasy tluszczowe nascycone
11,31 g, sdl 3,03 g, tluszcz 19,74 g,
weglowodany ogétem 80,14 g, weglowodany
przyswajalne 64,07 g

Drugie $niadanie

chleb zytni jasny /Alergeny: 1/
chleb zytni jasny 120,0015 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g

szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

satata
safata 20,0004 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

62 kcal

biatko ogétem 0,36 g, btonnik pokarmowy 2,88 g,
cukry 12 g, s6l 0,01 g, ttuszcz 0,24 g,
weglowodany ogétem 16,8 g

Obiad

jabtka
jabtka 120 g

649 kcal

biatko ogotem 38,13 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 5,86 g, tluszcz 18,7 g, weglowodany
przyswajalne 70,66 g, btonnik pokarmowy 9,83 g,
cukry 9,19 g, sél 3,66 g, weglowodany ogétem
89,65 g

Kolacja

Rosét z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,6,9,3,7,10/

skrzydetka 20 g, marchew 10 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, bulion kostka 3 g, jarzynka 200g 3

g, pietruszka na¢ 3 g, makaron 25 g
Pieczone udko kurczece w rekawie foliowym 130 g pieczenie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
éwiartki z kurczaka 130 g, sél 1 g, jarzynka 200g 1g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, sé1 0,19
Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200 g 2 g

kompot malinowy bez cukru 200 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda 200 ml, malina mrozona 80 g

509 kcal

biatko ogétem 12,68 g, btonnik pokarmowy 1,26
g, cukry 3,96 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,76 g, sél 2,75 g, tluszcz 18,68 g,
weglowodany ogétem 73,16 g, weglowodany
przyswajalne 58,55 g

chleb zytni jasny /Alergeny: 1/
chleb zytni jasny 108 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

kietbasa krakowka parzona 50 g

marmolada wieloowocowa
marmolada wieloowocowa 20 g

pomidor
pomidor 60 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1822 kcal, biatko ogétem 77,86 g, btonnik pokarmowy 14,95 g, cukry 32,23 g, kwasy tluszczowe nascycone 27,93 g, s6l 9,45 g, tluszcz 57,36 g,
weglowodany ogotem 259,75 g, weglowodany przyswajalne 193,28 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.2.4.0]
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580 kcal

biatko ogétem 32,69 g, btonnik pokarmowy 4,94
g, cukry 6,97 g, kwasy tluszczowe nascycone
7,08 g, sél 2,8 g, tluszcz 13,86 g, weglowodany
ogotem 82,54 g, weglowodany przyswajalne
62,519

Drugie $niadanie

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g

szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
satata
safata 20,0004 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

83 kcal

biatko ogétem 0,48 g, btonnik pokarmowy 3,84 g,
cukry 16 g, sol 0,02 g, tluszcz 0,32 g,
weglowodany ogétem 22,4 g

Obiad

Jabtko pieczone 160 g pieczenie
jabtka 160 g

649 kcal

biatko ogétem 38,13 g, kwasy tluszczowe
nascycone 5,86 g, ttuszcz 18,7 g, weglowodany
przyswajalne 70,66 g, btonnik pokarmowy 9,83 g,
cukry 9,19 g, sél 3,66 g, weglowodany ogétem
89,659

Kolacja

Rosét z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,6,9,3,7,10/

skrzydetka 20 g, marchew 10 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, bulion kostka 3 g, jarzynka 200g 3
g, pietruszka na¢ 3 g, makaron 25 g

Pieczone udko kurczece w rekawie foliowym 130 g pieczenie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
éwiartki z kurczaka 130 g, sél 1 g, jarzynka 200g 1g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, sé1 0,19
Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200g 2 g
kompot malinowy bez cukru 200 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda 200 ml, malina mrozona 80 g

498 kcal

biatko ogétem 18,55 g, btonnik pokarmowy 4,16
g, cukry 1,25 g, kwasy ttuszczowe nascycone
6,49 g, sol 2,7 g, tluszcz 12,68 g, weglowodany
ogotem 77,73 g, weglowodany przyswajalne
59,819

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g

marmolada wieloowocowa
marmolada wieloowocowa 20 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1810 kcal, biatko ogotem 89,85 g, btonnik pokarmowy 22,77 g, cukry 33,41 g, kwasy ttuszczowe nascycone 19,43 g, sél 9,18 g, tluszcz 45,56 g,
weglowodany ogétem 272,32 g, weglowodany przyswajalne 192,98 g,

dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

580 kcal

biatko ogétem 32,69 g, btonnik pokarmowy 4,94
g, cukry 6,97 g, kwasy tluszczowe nascycone
7,08 g, sél 2,8 g, tluszcz 13,86 g, weglowodany
ogotem 82,54 g, weglowodany przyswajalne
62,519

Drugie $niadanie

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 20097 g

szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

satata
safata 20,0004 g

pomidor
pomidor 60 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
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83 kcal

biatko ogétem 0,48 g, btonnik pokarmowy 3,84 g,
cukry 16 g, s6l 0,02 g, tluszcz 0,32 g,
weglowodany ogétem 22,4 g

Obiad

Jabtko pieczone 160 g pieczenie
jabtka 160 g

649 kcal

biatko ogétem 38,13 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 5,86 g, tluszcz 18,7 g, weglowodany
przyswajalne 70,66 g, btonnik pokarmowy 9,83 g,
cukry 9,19 g, sél 3,66 g, weglowodany ogétem
89,659

Kolacja

Rosét z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,6,9,3,7,10/

skrzydetka 20 g, marchew 10 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, bulion kostka 3 g, jarzynka 200g 3
g, pietruszka na¢ 3 g, makaron 25 g

Pieczone udko kurczece w rekawie foliowym 130 g pieczenie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
¢wiartki z kurczaka 130 g, sol 1 g, jarzynka 200g 1g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, sé1 0,19
Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200 g 2 g
kompot malinowy bez cukru 200 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda 200 ml, malina mrozona 80 g

498 kcal

biatko ogétem 18,55 g, btonnik pokarmowy 4,16
g, cukry 1,25 g, kwasy ttuszczowe nascycone
6,49 g, sol 2,7 g, tluszcz 12,68 g, weglowodany
ogotem 77,73 g, weglowodany przyswajalne
59,819

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g

marmolada wieloowocowa
marmolada wieloowocowa 20 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkow: 1810 kcal, biatko ogétem 89,85 g, btonnik pokarmowy 22,77 g, cukry 33,41 g, kwasy tluszczowe nascycone 19,43 g, s6l 9,18 g, tluszcz 45,56 g,
weglowodany ogétem 272,32 g, weglowodany przyswajalne 192,98 g,

dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

570 kcal

biatko ogétem 32,83 g, btonnik pokarmowy 8,78
g, cukry 6,75 g, kwasy tluszczowe nascycone
8,76 g, sél 2,3 g, ttuszcz 16,57 g, weglowodany
ogodtem 76,2 g, weglowodany przyswajalne
53,53 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g
szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
pomidor
pomidor 60 g
satata
safata 20,0004 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

62 kcal

biatko ogétem 0,36 g, btonnik pokarmowy 2,88 g,
cukry 12 g, sél 0,01 g, ttuszcz 0,24 g,
weglowodany ogétem 16,8 g

Obiad

jabtka
jabtka 120 g

649 kcal

biatko ogétem 38,13 g, kwasy tluszczowe
nascycone 5,86 g, tluszcz 18,7 g, weglowodany
przyswajalne 70,66 g, btonnik pokarmowy 9,83 g,
cukry 9,19 g, sél 3,66 g, weglowodany ogétem
89,65 g

Ros6t z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,6,9,3,7,10/

skrzydetka 20 g, marchew 10 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, bulion kostka 3 g, jarzynka 200g 3
g, pietruszka na¢ 3 g, makaron 25 g

Pieczone udko kurczece w rekawie foliowym 130 g pieczenie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
¢wiartki z kurczaka 130 g, s6l 1 g, jarzynka 200g 1g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, s61 0,19
Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200g 2 g
kompot malinowy bez cukru 200 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda 200 ml, malina mrozona 80 g
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Podwieczorek

129 keal
biatko ogdtem 3,63 g, cukry 25,74 g, sél 1,91 g,
ttuszcz 0,53 g, weglowodany ogdétem 27,39 g

Kolacja

sok z buraka /Alergeny: 9/

sok z buraka 330 ml

495 kcal

biatko ogétem 20,53 g, btonnik pokarmowy 8 g,
cukry 1,33 g, kwasy tluszczowe nascycone 9,22
g, sol 2,77 g, ttuszcz 19,19 g, weglowodany
ogotem 62,86 g, weglowodany przyswajalne
50,83 g

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g

paprykarz drobiowy /Alergeny: 1,9/
paprykarz drobiowy 30,0003 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

147 kcal

biatko ogétem 5,18 g, btonnik pokarmowy 2,32 g,
cukry 2,43 g, kwasy ttuszczowe nascycone 4,13
g, s6l 0,79 g, tuszcz 6,71 g, weglowodany
ogotem 17,46 g, weglowodany przyswajalne
12,72 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 30 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 4 g

ser kanapkowy w plastrach /Alergeny: 1,7/
ser kanapkowy w plastrach 19,9995 g

Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 20 g

Suma positkéw: 2052 kcal, biatko ogétem 100,66 g, bfonnik pokarmowy 31,81 g, cukry 57,44 g, kwasy ttluszczowe nascycone 27,97 g, s6l 11,44 g, tluszcz 61,94 g,
weglowodany ogétem 290,36 g, weglowodany przyswajalne 187,74 g,

dieta tatwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie

580 kcal

biatko ogdtem 32,69 g, btonnik pokarmowy 4,94
g, cukry 6,97 g, kwasy tluszczowe nascycone
7,08 g, sél 2,8 g, tluszcz 13,86 g, weglowodany
ogdtem 82,54 g, weglowodany przyswajalne
62,519

Drugie $niadanie

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 20097 g

szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

satata
safata 20,0004 g

pomidor
pomidor 60 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

83 kcal

biatko ogétem 0,48 g, bfonnik pokarmowy 3,84 g,

cukry 16 g, s6l 0,02 g, tluszcz 0,32 g,
weglowodany ogoétem 22,4 g

Obiad

Jabtko pieczone 160 g pieczenie
jabtka 160 g

649 kcal
biatko ogotem 38,13 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 5,86 g, tluszcz 18,7 g, weglowodany

przyswajalne 70,66 g, btonnik pokarmowy 9,83 g,

cukry 9,19 g, sél 3,66 g, weglowodany ogétem
89,659

Kolacja

Rosét z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,6,9,3,7,10/

skrzydetka 20 g, marchew 10 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, bulion kostka 3 g, jarzynka 200g 3
g, pietruszka na¢ 3 g, makaron 25 g

Pieczone udko kurczece w rekawie foliowym 130 g pieczenie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
éwiartki z kurczaka 130 g, sél 1 g, jarzynka 200g 1g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, sé1 0,1g
Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200g 2 g
kompot malinowy bez cukru 200 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda 200 ml, malina mrozona 80 g
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498 kcal

biatko ogétem 18,55 g, btonnik pokarmowy 4,16
g, cukry 1,25 g, kwasy ttuszczowe nascycone
6,49 g, s6l 2,7 g, tluszcz 12,68 g, weglowodany
ogotem 77,73 g, weglowodany przyswajalne
59,819

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g

marmolada wieloowocowa
marmolada wieloowocowa 20 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1810 kcal, biatko ogétem 89,85 g, btonnik pokarmowy 22,77 g, cukry 33,41 g, kwasy tluszczowe nascycone 19,43 g, s6l 9,18 g, tluszcz 45,56 g,
weglowodany ogétem 272,32 g, weglowodany przyswajalne 192,98 g,

dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie

570 kcal

biatko ogétem 32,83 g, btonnik pokarmowy 8,78
g, cukry 6,75 g, kwasy tluszczowe nascycone
8,76 g, sél 2,3 g, ttuszcz 16,57 g, weglowodany
ogodtem 76,2 g, weglowodany przyswajalne
53,53 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g
szynka tostowa kg /Alergeny: 1,3,7,9,10/
szynka tostowa kg 50 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
pomidor
pomidor 60 g
satata
safata 20,0004 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

62 kcal

biatko ogétem 0,36 g, btonnik pokarmowy 2,88 g,
cukry 12 g, sél 0,01 g, ttuszcz 0,24 g,
weglowodany ogétem 16,8 g

Obiad

jabtka
jabtka 120 g

649 kcal

biatko ogétem 38,13 g, kwasy tluszczowe
nascycone 5,86 g, tluszcz 18,7 g, weglowodany
przyswajalne 70,66 g, btonnik pokarmowy 9,83 g,
cukry 9,19 g, sél 3,66 g, weglowodany ogétem
89,65 g

Podwieczorek

Ros6t z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,6,9,3,7,10/

skrzydetka 20 g, marchew 10 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, bulion kostka 3 g, jarzynka 200g 3
g, pietruszka na¢ 3 g, makaron 25 g

Pieczone udko kurczece w rekawie foliowym 130 g pieczenie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
¢wiartki z kurczaka 130 g, s6l 1 g, jarzynka 200g 1g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, s61 0,19
Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200g 2 g
kompot malinowy bez cukru 200 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda 200 ml, malina mrozona 80 g

129 kcal
biatko ogétem 3,63 g, cukry 25,74 g, sél 1,91 g,
tluszcz 0,53 g, weglowodany ogétem 27,39 g

Kolacja

sok z buraka /Alergeny: 9/
sok z buraka 330 ml

513 keal

biatko ogétem 21,19 g, btonnik pokarmowy 8 g,
cukry 1,43 g, kwasy tluszczowe nascycone 9,57
g, sol 2,96 g, tuszcz 20,49 g, weglowodany
ogotem 63,75 g, weglowodany przyswajalne
50,83 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 50 g

paprykarz drobiowy /Alergeny: 1,9/
paprykarz drobiowy 40,0004 g

rukola satata
rukola satata 19,9995 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml
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Suma positkéw: 1923 kcal, biatko ogbtem 96,14 g, btonnik pokarmowy 29,49 g, cukry 55,11 g, kwasy ttuszczowe nascycone 24,19 g, sél 10,84 g, tluszcz 56,53 g,
weglowodany ogétem 273,79 g, weglowodany przyswajalne 175,02 g,

Dieta Stotowka

Drugie $niadanie

143 kcal

biatko ogétem 7,6 g, kwasy tluszczowe
nascycone 0,84 g, tluszcz 2,99 g, weglowodany
przyswajalne 20,28 g, btonnik pokarmowy 1,91 g,
cukry 2,23 g, sdl 1,87 g, weglowodany ogétem
22,899

Obiad

Ros6t z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,6,9,3,7,10/

skrzydetka 20 g, marchew 10 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, bulion kostka 3 g, jarzynka 200g 3
g, pietruszka na¢ 3 g, makaron 25 g

506 kcal

biatko ogétem 30,53 g, kwasy tluszczowe
nascycone 5,02 g, tluszcz 15,71 g, sol 1,79 g,
cukry 6,96 g, weglowodany ogétem 66,76 g,
btonnik pokarmowy 7,92 g, weglowodany
przyswajalne 50,38 g

Pieczone udko kurczece w rekawie foliowym 130 g pieczenie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
éwiartki z kurczaka 130 g, sél 1 g, jarzynka 200g 1g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, sé1 0,19
Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200g 2 g

kompot malinowy bez cukru 200 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda 200 ml, malina mrozona 80 g

Suma positkow: 649 kcal, biatko ogétem 38,13 g, kwasy ttuszczowe nascycone 5,86 g, tluszcz 18,7 g, weglowodany przyswajalne 70,66 g, bfonnik pokarmowy 9,83 g,
cukry 9,19 g, sél 3,66 g, weglowodany ogotem 89,65 g,

Dieta bezresztkowa

Drugie $niadanie

143 kcal

biatko ogétem 7,6 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 0,84 g, tluszcz 2,99 g, weglowodany
przyswajalne 20,28 g, btonnik pokarmowy 1,91 g,
cukry 2,23 g, sél 1,87 g, weglowodany ogétem
22,899

Obiad

Rosét z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,6,9,3,7,10/

skrzydetka 20 g, marchew 10 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, bulion kostka 3 g, jarzynka 200g 3
g, pietruszka na¢ 3 g, makaron 25 g

506 kcal

biatko ogétem 30,53 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 5,02 g, tluszcz 15,71 g, sol 1,79 g,
cukry 6,96 g, weglowodany ogétem 66,76 g,
btonnik pokarmowy 7,92 g, weglowodany
przyswajalne 50,38 g

Pieczone udko kurczece w rekawie foliowym 130 g pieczenie /Alergeny:
1,3,6,7,9,10/
éwiartki z kurczaka 130 g, sél 1 g, jarzynka 200g 1g
Ziemniaki puree 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
ziemniaki 250 g, mleko1l.-karton 10 ml, sé1 0,19
Kwiat kalafioru gotowany na parze 115 g gotowanie na parze /Alergeny: 7/
kalafior mrozony kg 115 g, masto 200 g 2 g
kompot malinowy bez cukru 200 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
woda 200 ml, malina mrozona 80 g

Suma positkow: 649 kcal, biatko ogotem 38,13 g, kwasy ttuszczowe nascycone 5,86 g, tluszcz 18,7 g, weglowodany przyswajalne 70,66 g, bfonnik pokarmowy 9,83 g,
cukry 9,19 g, sél 3,66 g, weglowodany ogétem 89,65 g,
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