JADLOSPIS NA 2025-11-09 (niedziela)

dieta podstawowa

Sniadanie

528 kcal : i .
biatko ogétem 20,06 g, btonnik pokarmowy 1,26 chleb zytm J?S”y /Alergeny. 1/
g, cukry 7,74 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb zytni jasny 108 g

9,38 g, 56l 2,96 g, thuszcz 16,86 g, weglowodany  masto 200 g /Alergeny: 7/
ggo&grg 74,13 g, weglowodany przyswajalne masto 200 g 15 g
’ szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g
kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 60 g

pomidor
pomidor 60 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

Drugie $niadanie

Su'fa' 0.7 . wealowodany oadlem 1.4 Gotowany kisiel bez dodatku cukru 200 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
YR8 wed vos 49 kisiel 10 g, woda wodociggowa 200 ml

Obiad

808 kcal i i - i
biafko agstem 48,52 g, blonnik pokarmowy 8,07 Zupa grysikowa na wywarze miesno - jarzyn. 250 g gotowanie

g, cukry 11,85 g, kwasy tluszczowe nascycone tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

3,82 g, 501 2,4 g, ttuszcz 15,42 g, weglowodany marchew 25 g, seler 20 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, pietruszka korzen kg 20 g, kasza manna 15 g,
ogotem 125,59 g, weglowodany przyswajaine jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, skrzydetka 20 g
99,97 g

Kotlet schabowy panierowany 165 g smazenie tradycyjne /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13,7/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, jarzynka 200g 0,01 g, maka pszenna 10 g, Butka tarta 500 g 15 g, jaja
kurze 10 g, olej rzepakowy 5 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne
buraki 100 g, sél 1 g, cukier 5 g, ocet 30 ml

Kompot wisniowy dostadzny cukrem 250 ml
wisnie mrozone 50 g, cukier 3 g

Kolacja

559 kcal ; i .
biatko ogétem 28,24 g, btonnik pokarmowy 0,89 chleb Zyt!’]l Jésny /Alergeny' 1/
g, cukry 5,53 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb zytni jasny 108 g

12,5 g, s6l 4,71 g, thuszcz 20,8 g, weglowodany masto 200 g /Alergeny; 7/
ogodtem 64,51 g, weglowodany przyswajalne masto 200 g 15 g

56,81
’ balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/
balleroni z indykiem 50 g

serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g
ogorki kiszone
ogorki kiszone 70 g
Kawa zbozowa 250 ml /Alergeny: 1,7/

kawa anatol 0,9996 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1901 kcal, biatko ogétem 96,82 g, btonnik pokarmowy 10,22 g, cukry 25,82 g, kwasy tluszczowe nascycone 25,7 g, sél 10,07 g, tluszcz 53,08 g,
weglowodany ogotem 265,63 g, weglowodany przyswajalne 215,81 g,

dieta tatwostrawna

Sniadanie
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576 keal chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
biatko ogdtem 24,91 g, btonnik pokarmowy 4,56 hII:) b y i Giechociriski 120 geny.
g, cukry 6,29 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb pszenno zytni Ciechocinski 9

9,47 g, sl 2,92 g, ttuszcz 17,4 g, weglowodany masto 200 g /Alergeny: 7/
ogotem 80,03 g, weglowodany przyswajalne maslo 200 g 15 g
62,09 g .
szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g

kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 50 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
Drugie $niadanie

6 keal , Gotowany kisiel bez dodatku cukru 200 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
cukry 0,7 g, weglowodany ogotem 1,4 g . )
kisiel 10 g, woda wodociggowa 200 ml

Obiad
711 keal i i - i
bialko agstem 46,31 g, blonnik pokarmowy 8,01 Zupa gry3|kowa na W}/warze miesno - jarzyn. 250 g gotowanie
g, cukry 17,04 g, kwasy ttuszczowe nascycone tradyCYJne /Alergeny- 1 13,6,7,9,10/
3,17 g, s61 2,29 g, thuszcz 9,22 g, weglowodany marchew 25 g, seler 20 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, pietruszka korzen kg 20 g, kasza manna 15 g,
ggogm 117,71 g, weglowodany przyswajalne jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, skrzydetka 20 g

,02 9

Duszony schab wieprz. z warzywami 200 g duszenie /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koncentrat
pomidorowy szt 10 g, maczka ziemniaczana 5 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne
buraki 100 g, sél 1 g, cukier 5 g, ocet 30 ml

Kompot wisniowy dostadzny cukrem 250 ml
wisnie mrozone 50 g, cukier 3 g

Kolacja

608 kcal 5 i Ci inski .
bialko. ogétem 33,8 g, blonnik pokarmowy 419 g, chleb pszenno gyt_m .Clec.ho.cmskl /Alergeny: 1/
cukry 3,94 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

12,63 g, s6l 3,45 g, thuszcz 21,48 g, balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/

weglowodany ogétem 69,49 g, weglowodany

przyswajalne 59.87 g balleroni z indykiem 50 g

serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15g

satata
safata 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1901 kcal, biatko ogétem 105,02 g, btonnik pokarmowy 17,76 g, cukry 27,97 g, kwasy ttuszczowe nascycone 25,27 g, sél 8,66 g, tluszcz 48,1 g,
weglowodany ogétem 268,63 g, weglowodany przyswajalne 206,78 g,

dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

523 kcal 5 i Ci inski .
biatko ogdtem 25,95 g, btonnik pokarmowy 4,56 chlebhﬁ)izenno Zytn(I:CLeCh(?(C:;l()Skl /Alergeny' 1l
g, cukry 6,24 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb pszenno zytni Ciechocinski 9

5,14 g, 561 2,92 g, thuszcz 10,98 g, weglowodany  masto 200 g /Alergeny: 7/
ogotem 80,43 g, weglowodany przyswajalne
62,03 g masto 200g 7 g
szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g
kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 60 g
pomidor
pomidor 60 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

Drugie $niadanie

6 keal . Gotowany kisiel bez dodatku cukru 200 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
cukry 0,7 g, weglowodany ogétem 1,4 g . ]
kisiel 10 g, woda wodociggowa 200 ml
Obiad
KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.3.0.0] Strona 2z 6

Raport standardowy: ASW3100105 Standard



711 kcal

biatko ogétem 46,31 g, btonnik pokarmowy 9,01
g, cukry 17,04 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,17 g, s6l 2,29 g, ttuszcz 9,22 g, weglowodany
ogotem 117,71 g, weglowodany przyswajalne
84,829

Kolacja

Zupa grysikowa na wywarze miesno - jarzyn. 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

marchew 25 g, seler 20 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, pietruszka korzen kg 20 g, kasza manna 15 g,
jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, skrzydetka 20 g

Duszony schab wieprz. z warzywami 200 g duszenie /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koncentrat
pomidorowy szt 10 g, maczka ziemniaczana 5 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne
buraki 100 g, sél 1 g, cukier 5 g, ocet 30 ml

Kompot wisniowy dostadzny cukrem 250 ml
wisnie mrozone 50 g, cukier 3 g

548 kcal

biatko ogétem 33,74 g, btonnik pokarmowy 4,19
g, cukry 3,89 g, kwasy tluszczowe nascycone
8,25 g, sol 3,45 g, tluszcz 14,88 g, weglowodany
ogdtem 69,43 g, weglowodany przyswajalne
59,819

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 20097 g

balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/
balleroni z indykiem 50 g

serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g

safata
safata 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1788 kcal, biatko ogétem 106 g, btonnik pokarmowy 17,76 g, cukry 27,87 g, kwasy ttuszczowe nascycone 16,56 g, sél 8,66 g, tluszcz 35,08 g,
weglowodany ogétem 268,97 g, weglowodany przyswajalne 206,66 g,

dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

513 kcal

biatko ogétem 26,09 g, btonnik pokarmowy 8,4 g,
cukry 6,02 g, kwasy ttuszczowe nascycone 6,82
g, sol 2,42 g, tuszcz 13,69 g, weglowodany
ogotem 74,09 g, weglowodany przyswajalne
53,059

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g

kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 60 g

pomidor
pomidor 60 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

129 keal
biatko ogotem 3,63 g, cukry 25,74 g, sol 1,91 g,
ttuszcz 0,53 g, weglowodany ogétem 27,39 g

Obiad

sok z buraka /Alergeny: 9/

sok z buraka 330 ml

720 kcal

biatko ogétem 47,3 g, kwasy ttuszczowe
nascycone 3,2 g, ttuszcz 9,26 g, weglowodany
przyswajalne 90,78 g, btonnik pokarmowy 7,69 g,
cukry 12,07 g, sol 1,67 g, weglowodany ogotem
118,259

Rosét z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,6,9,3,7,10/

skrzydetka 20 g, marchew 10 g, seler 10 g, pietruszka korzen kg 10 g, bulion kostka 3 g, jarzynka 200g

0,01 g, pietruszka na¢ 3 g, makaron 25 g
Duszony schab wieprz. z warzywami 200 g duszenie /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koncentrat
pomidorowy szt 10 g, maczka ziemniaczana 5 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne
buraki 100 g, sél 1 g, cukier 5 g, ocet 30 ml

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

Podwieczorek

62 kcal v

biatko ogétem 0,36 g, btonnik pokarmowy 2,88 g, Jab+k?

cukry 12 g, s6l 0,01 g, thuszcz 0,24 g, jabtka 120 g

weglowodany ogétem 16,8 g
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Kolacja

540 kcal

biatko ogdétem 34,03 g, btonnik pokarmowy 7,93
g, cukry 3,67 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,94 g, sél 3,83 g, ttuszcz 17,59 g, weglowodany
ogotem 63,66 g, weglowodany przyswajalne
50,83 g

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/

balleroni z indykiem 50 g

serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g

ogorki kiszone
ogorki kiszone 50 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/

herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

60 kcal

biatko ogdtem 4,2 g, btonnik pokarmowy 1,19 g,
cukry 1 g, kwasy tluszczowe nascycone 1,19 g,
s6l 0,16 g, tluszcz 2 g, weglowodany ogétem 6,2
g, weglowodany przyswajalne 6,2 g

Jogurt naturalny  /Alergeny: 7/
Jogurt naturalny 100 g

Suma positkéw: 2024 kcal, biatko ogétem 115,61 g, btonnik pokarmowy 28,09 g, cukry 60,5 g, kwasy ttuszczowe nascycone 21,15 g, sél 10 g, tluszcz 43,31 g,
weglowodany ogétem 306,39 g, weglowodany przyswajalne 200,86 g,

dieta tatwostrawna o zmienionej konstytencji (mielona)

Sniadanie

583 kcal

biatko ogdtem 26,01 g, btonnik pokarmowy 4,56
g, cukry 6,29 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,52 g, sél 2,92 g, ttuszcz 17,58 g, weglowodany
ogotem 80,49 g, weglowodany przyswajalne
62,09 g

Drugie $niadanie

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/

chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 15g

szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

szynka w siatce 50 g

kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

kurczak w galarecie 60 g

pomidor
pomidor 60 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

SU'T(CS' 0.7 g, weglowodany ogdlem 1.4 Gotowany kisiel bez dodatku cukru 200 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 7/
e ’ kisiel 10 g, woda wodociggowa 200 ml

Obiad

711 kcal

biatko ogétem 46,31 g, btonnik pokarmowy 9,01
g, cukry 17,04 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,17 g, s6l 2,29 g, ttuszcz 9,22 g, weglowodany
ogotem 117,71 g, weglowodany przyswajalne
84,829

Kolacja

Zupa grysikowa na wywarze miesno - jarzyn. 250 g gotowanie

tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

marchew 25 g, seler 20 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, pietruszka korzen kg 20 g, kasza manna 15 g,
jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, skrzydetka 20 g

Duszony schab wieprz. z warzywami 200 g duszenie /Alergeny:

1,3,5,6,9,10,11,13/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koncentrat

pomidorowy szt 10 g, maczka ziemniaczana 5 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,1 g

Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne

buraki 100 g, sél 1 g, cukier 5 g, ocet 30 ml

Kompot wisniowy dostadzny cukrem 250 ml

wisnie mrozone 50 g, cukier 3 g
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608 kcal

biatko ogétem 33,8 g, btonnik pokarmowy 4,19 g,
cukry 3,94 g, kwasy ttuszczowe nascycone
12,63 g, sol 3,45 g, tluszcz 21,48 g,
weglowodany ogétem 69,49 g, weglowodany
przyswajalne 59,87 g

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 120 g

balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/
balleroni z indykiem 50 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g

safata
safata 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Suma positkéw: 1908 kcal, biatko ogétem 106,12 g, btonnik pokarmowy 17,76 g, cukry 27,97 g, kwasy ttuszczowe nascycone 25,32 g, sél 8,66 g, ttuszcz 48,28 g,
weglowodany ogétem 269,09 g, weglowodany przyswajalne 206,78 g,

dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanéw + zmien. konsyst. (mielona)

Sniadanie

514 kcal

biatko ogétem 27 g, btonnik pokarmowy 8,03 g,
cukry 4,4 g, kwasy tluszczowe nascycone 6,85
g, sol 2,41 g, tuszcz 13,8 g, weglowodany
ogodtem 72,47 g, weglowodany przyswajalne
51,319

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g

kurczak w galarecie /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kurczak w galarecie 70 g

satata
satata 25,0005 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

129 keal
biatko ogétem 3,63 g, cukry 25,74 g, sol 1,91 g,
tluszcz 0,53 g, weglowodany ogétem 27,39 g

Obiad

sok z buraka /Alergeny: 9/
sok z buraka 330 ml

695 kcal

biatko ogétem 46,22 g, btonnik pokarmowy 8,91
g, cukry 14,05 g, kwasy ttuszczowe nascycone
3,16 g, sél 2,29 g, tluszcz 9,18 g, weglowodany
ogotem 113,73 g, weglowodany przyswajalne
84,829

Zupa grysikowa na wywarze miesno - jarzyn. 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

marchew 25 g, seler 20 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, pietruszka korzen kg 20 g, kasza manna 15 g,
jarzynka 200g 1 g, bulion kostka 1 g, skrzydetka 20 g

Duszony schab wieprz. z warzywami 200 g duszenie /Alergeny:
1,3,5,6,9,10,11,13/

schab b/k 130 g, pieprz sztuki 1 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koncentrat
pomidorowy szt 10 g, maczka ziemniaczana 5 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,1 g

Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne
buraki 100 g, sél 1 g, cukier 5 g, ocet 30 ml

kompot wisniowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 210 ml, wisnie mrozone 40 g

Podwieczorek
62 kcal :
biatko ogétem 0,36 g, btonnik pokarmowy 2,88 g, Jab’fka
jabtka 120 g

cukry 12 g, s6l 0,01 g, tluszcz 0,24 g,
weglowodany ogétem 16,8 g

Kolacja

540 kcal

biatko ogdtem 34,03 g, btonnik pokarmowy 7,93
g, cukry 3,67 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,94 g, sél 3,83 g, ttuszcz 17,59 g, weglowodany
ogotem 63,66 g, weglowodany przyswajalne
50,83 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g

balleroni z indykiem /Alergeny: 1,3,7,9,10/
balleroni z indykiem 50 g

serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g

ogorki kiszone
ogorki kiszone 50 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml
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Suma positkéw: 1940 kcal, biatko ogétem 111,24 g, btonnik pokarmowy 27,75 g, cukry 59,86 g, kwasy ttuszczowe nascycone 19,95 g, s6l 10,45 g, tluszcz 41,34 g,
weglowodany ogétem 294,05 g, weglowodany przyswajalne 186,96 g,
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