D01 dieta podstawowa

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2026-03-03 (wtorek)

828 kcal

biatko ogétem 42,13 g, kwasy tluszczowe
nascycone 16,59 g, sol 3,74 g, tluszcz 28,96 g,
weglowodany ogétem 101,75 g, weglowodany
przyswajalne 78,73 g, cukry 20,77 g, btonnik
pokarmowy 7,56 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb zytni jasny /Alergeny: 1/
chleb zytni jasny 35,001 g
chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 70 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 45 g
serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g
rzodkiewka
rzodkiewka 30,00005 g
szczypior-peczek
szczypior-peczek 6 g
satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

86 kcal

biatko ogétem 0,54 g, bfonnik pokarmowy 4,8 g,
cukry 13,5 g, tluszcz 0,21 g, weglowodany
ogdtem 22,8 g

Obiad

gruszka /Alergeny: 6/
gruszka 150 g

818 kcal

biatko ogétem 42,42 g, btonnik pokarmowy 18,07
g, cukry 23,45 g, kwasy ttuszczowe nascycone
4,36 g, sol 1,8 g, tluszcz 21,52 g, weglowodany
ogdtem 114,23 g, weglowodany przyswajalne
26,78 g

Kolacja

zupa cyganska na wyw miessno - jarzynowym 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 3,1,7,6,10,9,5,8,11/

marchew 20 g, ziemniaki 50 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler 10 g, Papryka czerwona kg 15 g, Boczek
wedzony 10 g, cebula 5 g, maka pszenna 5 g, $mietanka 36% 6 ml, $laska 15 g, bulion kostka-wotowa
0,0102 g, jarzynka 200g 0,01 g, papryka mielona sztuki 1 g

Strogonoff z warzywami 165 g duszenie /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13,8,7/

Papryka czerwona kg 15 g, pieczarki 15 g, maka pszenna 5 g, marchew 10 g, Szynka $w. b/k 100 g, olej
rzepakowy 5 ml, ogorki kiszone 15 g, pieprz sztuki 1 g, papryka mielona sztuki 1 g, czosnek mielony 1 g,
bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, koncentrat pomidorowy szt 10 g

Kasza jeczmienna peczak na sypko 100 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
71/
masto 200 g 2 g, sol 0,01 g, kasza jeczmienna peczak 90 g
Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne
buraki 100 g, sél 0,01 g, cukier 5 g, ocet 30 ml
Kompot jabtkowy dostadzany cukrem 250 ml /Alergeny: 7/
jabtka 80 g, woda wodociagowa 250 ml, cukier 2 g

536 kcal

biatko ogétem 17,86 g, btonnik pokarmowy 8,8 g,
cukry 3,32 g, kwasy tluszczowe nascycone 9,79
g, sol 2,27 g, tluszcz 24,63 g, weglowodany
ogodtem 65,8 g, weglowodany przyswajalne
51,329

Kolacja Il

chleb zytni jasny /Alergeny: 1/
chleb zytni jasny 35,001 g

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 70 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
szynka rodzinna gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka rodzinna gotowana 45 g
hummus z pomidorami /Alergeny: 11/
hummus z pomidorami 35,00025 g
ogorek sw.
ogorek sw. 70 g
Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 60 g

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

mus warzywny
mus warzywny 100 g
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Suma positkéw: 2314 kcal, biatko ogétem 103,65 g, kwasy ttuszczowe nascycone 30,78 g, s6l 7,81 g, tluszcz 75,72 g, weglowodany ogétem 313,68 g, weglowodany
przyswajalne 156,83 g, cukry 69,64 g, bfonnik pokarmowy 40,63 g,

D02 dieta tatwostrawna

Sniadanie

8§60 kcal i i i i
biatko agdlem 43,53 g, kwasy tiuszczowe zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie

nascycone 16,58 g, sél 4,03 g, ttuszcz 28,96 g, tradycyjne /Alergeny: 7,1/
weglowodany ogdtem 107,29 g, weglowodany mileko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g

D 550 & CUiy 20:35 9. blonni ghjep pszenno zytni Ciechociniski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/

kietbasa krakowka parzona 45 g
serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g

satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

Drugie $niadanie

115 keal : .
biatko ogétem 2,43 g, btonnik pokarmowy 1,05 g, wafle ryZOYVG /Alergeny. 1
cukry 0,36 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,21 wafle ryzowe 29,9997 g

g, sol 0,29 g, ttuszcz 1,14 g, weglowodany
ogdétem 23,1g

Obiad

762 keal Z ziemniaczana z koperkiem mi wanie tr jne /Alergeny:
biatko ogétem 50,22 g, btonnik pokarmowy 17,01 upa zie aczana operkie 300 goto anie t adycyj e /Ale geny:

g, kwasy tluszczowe nascycone 0,85 g, sél 1,27 1 ,3,6,7,9, 1 01511 1 ,1 3/

g, tuszcz 11,83 g, weglowodany ogétem 115,37 ziemniaki 100 g, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koper 4,0002 g, jarzynka 200g 1 g,
g, weglowodany przyswajalne 36,02 g, cukry pieprz sztuki 1 g, biodréwka 60 g, $mietana 12% t. 10 g

2452 g

Delikatny strogonoff z warzywami 160 g duszenie /Alergeny:
1,6,9,3,7,10,5,11,13/

Szynka $w. b/k 100 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koncentrat pomidorowy szt
10 g, maka pszenna 5 g, jarzynka 200g 0,1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 0,01 g

Kasza bulgur gotowana na sypko 120 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,7/
kasza bulgur 80 g, sél 0,01 g, woda wodociggowa 160 ml

Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne
buraki 100 g, sél 0,01 g, cukier 5 g, ocet 30 ml

Kompot jabtkowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
jabtka 80 g, woda wodociggowa 200 ml

Kolacja

553 keal svtni Ci inski :
biatko ogolem 18,77 . blonnik pokarmowy 5,46 chleb pszenno ;ytm 'C|ec.ho.cmsk| /Alergeny: 1/
g, cukry 1,87 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g

9,69 g, sl 2,55 g, ttuszcz 24,09 g, weglowodany  masto 200 g /Alergeny: 7/
ogotem 64,49 g, weglowodany przyswajalne masto 200 g 15 g

54899 szynka rodzinna gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka rodzinna gotowana 45 g
hummus z pomidorami /Alergeny: 11/
hummus z pomidorami 35,00025 g
rukola satata
rukola satata 25,0005 g
herbata parzona 250 g /Alergeny: 7/
woda wodociggowa 250 ml, herbata 0,1 g
Kolacja Il
ég&%a:)gélem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g, mus warzywny
cukry 8,6 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,04 mus warzywny 100 g

g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

Suma positkéw: 2335 kcal, biatko ogétem 115,65 g, kwasy ttuszczowe nascycone 27,37 g, sol 8,14 g, ttuszcz 66,42 g, weglowodany ogétem 319,35 g, weglowodany
przyswajalne 176,33 g, cukry 55,7 g, bfonnik pokarmowy 30,44 g,

D03 dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.0] Strona2z7
Raport standardowy: ASW3100105 Standard



584 kcal

biatko ogétem 34,81 g, btonnik pokarmowy 7,97
g, cukry 7,63 g, kwasy tluszczowe nascycone
11,06 g, sél 2,56 g, ttuszcz 19,95 g,
weglowodany ogétem 68,16 g, weglowodany
przyswajalne 45,07 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 105 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 45 g

serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g
rzodkiewka
rzodkiewka 30,00005 g
szczypior-peczek
szczypior-pgczek 6 g
satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

86 kcal

biatko ogétem 0,54 g, btonnik pokarmowy 4,8 g,
cukry 13,5 g, tluszcz 0,21 g, weglowodany
ogodtem 22,8 g

Obiad

gruszka /Alergeny: 6/
gruszka 150 g

856 kcal

biatko ogétem 51,36 g, btonnik pokarmowy 18,54
g, kwasy tluszczowe nascycone 2,54 g, sol 1,96
g, thuszcz 18,41 g, weglowodany ogétem 122,16
g, weglowodany przyswajalne 33,88 g, cukry
24,84 g

Podwieczorek

Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,5,11,13/

ziemniaki 100 g, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koper 4,0002 g, jarzynka 200g 1 g,
pieprz sztuki 1 g, biodréwka 60 g, $mietana 12% tt. 10 g

Strogonoff z warzywami 165 g duszenie /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13,8,7/

Papryka czerwona kg 15 g, pieczarki 15 g, maka pszenna 5 g, marchew 10 g, Szynka $w. b/k 100 g, olej
rzepakowy 5 ml, ogorki kiszone 15 g, pieprz sztuki 1 g, papryka mielona sztuki 1 g, czosnek mielony 1 g,
bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, koncentrat pomidorowy szt 10 g

Kasza jeczmienna peczak na sypko 100 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
71/

masto 200 g 2 g, sol 0,01 g, kasza jeczmienna peczak 90 g
Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne

buraki 100 g, sél 0,01 g, cukier 5 g, ocet 30 ml

Kompot jabtkowy dostadzany cukrem 250 ml /Alergeny: 7/
jabtka 80 g, woda wodociagowa 250 ml, cukier 2 g

122 keal

biatko ogétem 10,81 g, btonnik pokarmowy 2,19
g, cukry 1,48 g, kwasy tluszczowe nascycone
0,1 g, sol 0,01 g, ttuszcz 6,55 g, weglowodany
ogotem 5,51 g, weglowodany przyswajalne 1,45
9

Kolacja

satatka caprese 90 g /Alergeny: 7,1,3,5,8,10,11,12,6,9/
pomidor 50 g, mozzarella 40,0005 g, oregano 2 g, bazylia 2 g

497 keal

biatko ogétem 19,47 g, btonnik pokarmowy 10,86
g, cukry 2,73 g, kwasy tluszczowe nascycone
7,19, sol 2,05 g, ttuszcz 20,75 g, weglowodany
ogotem 63,91 g, weglowodany przyswajalne
47,719

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 105 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

szynka rodzinna gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka rodzinna gotowana 45 g
hummus z pomidorami /Alergeny: 11/
hummus z pomidorami 35,00025 g
ogorek sw.
ogorek sw. 70 g
Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 60 g

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

mus warzywny
mus warzywny 100 g

Suma positkéw: 2191 kcal, biatko ogétem 117,69 g, btonnik pokarmowy 45,76 g, cukry 58,78 g, kwasy ttuszczowe nascycone 20,84 g, sél 6,58 g, ttuszcz 66,27 g,
weglowodany ogotem 291,64 g, weglowodany przyswajalne 128,11 g,

D05 dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.1.0]

Raport standardowy: ASW3100105 Standard
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823 kcal

biatko ogdtem 43,49 g, kwasy tluszczowe
nascycone 13,84 g, s6l 4,03 g, ttuszcz 24,83 g,
weglowodany ogétem 107,25 g, weglowodany
przyswajalne 85,38 g, cukry 20,32 g, btonnik
pokarmowy 5,52 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 45 g
serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g
satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

115 kcal

biatko ogétem 2,43 g, btonnik pokarmowy 1,05 g,
cukry 0,36 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,21
g, sol 0,29 g, tuszcz 1,14 g, weglowodany
ogotem 23,1g

Obiad

wafle ryzowe /Alergeny: 1/
wafle ryzowe 29,9997 g

762 kcal

biatko ogétem 50,22 g, btonnik pokarmowy 17,01
g, kwasy tluszczowe nascycone 0,85 g, sél 1,27
g, ttuszcz 11,83 g, weglowodany ogétem 115,37
g, weglowodany przyswajalne 36,02 g, cukry
24,529

Kolacja

Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,5,11,13/

ziemniaki 100 g, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koper 4,0002 g, jarzynka 200g 1 g,
pieprz sztuki 1 g, biodréwka 60 g, $mietana 12% t. 10 g

Delikatny strogonoff z warzywami 160 g duszenie /Alergeny:
1,6,9,3,7,10,5,11,13/

Szynka $w. b/k 100 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koncentrat pomidorowy szt
10 g, maka pszenna 5 g, jarzynka 200g 0,1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 0,01 g

Kasza bulgur gotowana na sypko 120 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,7/
kasza bulgur 80 g, sél 0,01 g, woda wodociggowa 160 ml

Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne
buraki 100 g, sél 0,01 g, cukier 5 g, ocet 30 ml

Kompot jabtkowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
jabtka 80 g, woda wodociggowa 200 ml

515 kcal

biatko ogétem 18,73 g, btonnik pokarmowy 5,46
g, cukry 1,84 g, kwasy tluszczowe nascycone
6,95 g, sél 2,55 g, tluszcz 19,96 g, weglowodany
ogodtem 64,45 g, weglowodany przyswajalne
54,859

Kolacja Il

chleb pszenno zytni Ciechocifski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

szynka rodzinna gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka rodzinna gotowana 45 g

hummus z pomidorami /Alergeny: 11/
hummus z pomidorami 35,00025 g

rukola satata
rukola satata 25,0005 g

herbata parzona 250 g /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 250 ml, herbata 0,1 g

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

mus warzywny
mus warzywny 100 g

Suma positkéw: 2261 kcal, biatko ogoétem 115,57 g, kwasy tluszczowe nascycone 21,89 g, sél 8,14 g, tluszcz 58,16 g, weglowodany ogétem 319,27 g, weglowodany
przyswajalne 176,25 g, cukry 55,64 g, bfonnik pokarmowy 30,44 g,

D09 dieta o zmienionej konsystencji (IDDSI - POZIOM 5)

Sniadanie
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860 kcal

biatko ogdtem 43,53 g, kwasy tluszczowe
nascycone 16,58 g, sél 4,03 g, ttuszcz 28,96 g,
weglowodany ogétem 107,29 g, weglowodany
przyswajalne 85,42 g, cukry 20,35 g, btonnik
pokarmowy 5,52 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 7,1/
mleko1l.-karton 225 ml, ptatki kukurydziane 25 g
chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 45 g
serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g
satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

115 kcal

biatko ogétem 2,43 g, btonnik pokarmowy 1,05 g,
cukry 0,36 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,21
g, sol 0,29 g, tuszcz 1,14 g, weglowodany
ogotem 23,1g

Obiad

wafle ryzowe /Alergeny: 1/
wafle ryzowe 29,9997 g

762 kcal

biatko ogétem 50,22 g, btonnik pokarmowy 17,01
g, kwasy tluszczowe nascycone 0,85 g, sél 1,27
g, ttuszcz 11,83 g, weglowodany ogétem 115,37
g, weglowodany przyswajalne 36,02 g, cukry
24,529

Kolacja

Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,5,11,13/

ziemniaki 100 g, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koper 4,0002 g, jarzynka 200g 1 g,
pieprz sztuki 1 g, biodréwka 60 g, $mietana 12% t. 10 g

Delikatny strogonoff z warzywami 160 g duszenie /Alergeny:
1,6,9,3,7,10,5,11,13/

Szynka $w. b/k 100 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koncentrat pomidorowy szt
10 g, maka pszenna 5 g, jarzynka 200g 0,1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 0,01 g

Kasza bulgur gotowana na sypko 120 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,7/
kasza bulgur 80 g, sél 0,01 g, woda wodociggowa 160 ml

Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne
buraki 100 g, sél 0,01 g, cukier 5 g, ocet 30 ml

Kompot jabtkowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/
jabtka 80 g, woda wodociggowa 200 ml

552 kcal

biatko ogétem 18,77 g, btonnik pokarmowy 5,46
g, cukry 1,87 g, kwasy tluszczowe nascycone
9,69 g, sél 2,55 g, tluszcz 24,09 g, weglowodany
ogodtem 64,49 g, weglowodany przyswajalne
54,89 g

Kolacja Il

chleb pszenno zytni Ciechocifski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

szynka rodzinna gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka rodzinna gotowana 45 g

hummus z pomidorami /Alergeny: 11/
hummus z pomidorami 35,00025 g

rukola satata
rukola satata 25,0005 g

herbata parzona 250 g /Alergeny: 7/

woda wodociggowa 250 ml, herbata 0,1 g

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, ttuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

mus warzywny
mus warzywny 100 g

Suma positkéw: 2335 kcal, biatko ogotem 115,65 g, kwasy tluszczowe nascycone 27,37 g, s6l 8,14 g, tluszcz 66,42 g, weglowodany ogétem 319,35 g, weglowodany
przyswajalne 176,33 g, cukry 55,7 g, btonnik pokarmowy 30,44 g,

D03+D09 dieta z ograniczeniem tatwoprzysw weg + o zmienionej konsyst. (IDDSI - POZIOM 5)

Sniadanie
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584 kcal

biatko ogétem 34,81 g, btonnik pokarmowy 7,97
g, cukry 7,63 g, kwasy tluszczowe nascycone
11,06 g, sél 2,56 g, ttuszcz 19,95 g,
weglowodany ogétem 68,16 g, weglowodany
przyswajalne 45,07 g

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 105 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

kietbasa krakowka parzona /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
kietbasa krakowka parzona 45 g

serek wiejski /Alergeny: 7/
serek wiejski 150 g
rzodkiewka
rzodkiewka 30,00005 g
szczypior-peczek
szczypior-pgczek 6 g
satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 25,00008 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

86 kcal

biatko ogétem 0,54 g, btonnik pokarmowy 4,8 g,
cukry 13,5 g, tluszcz 0,21 g, weglowodany
ogodtem 22,8 g

Obiad

gruszka /Alergeny: 6/
gruszka 150 g

856 kcal

biatko ogétem 51,36 g, btonnik pokarmowy 18,54
g, kwasy tluszczowe nascycone 2,54 g, sol 1,96
g, thuszcz 18,41 g, weglowodany ogétem 122,16
g, weglowodany przyswajalne 33,88 g, cukry
24,84 g

Podwieczorek

Zupa ziemniaczana z koperkiem 300 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,5,11,13/
ziemniaki 100 g, marchew 30 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koper 4,0002 g, jarzynka 200g 1 g,
pieprz sztuki 1 g, biodréwka 60 g, $mietana 12% tt. 10 g
Strogonoff z warzywami 165 g duszenie /Alergeny: 1,3,5,6,9,10,11,13,8,7/
Papryka czerwona kg 15 g, pieczarki 15 g, maka pszenna 5 g, marchew 10 g, Szynka $w. b/k 100 g, olej
rzepakowy 5 ml, ogorki kiszone 15 g, pieprz sztuki 1 g, papryka mielona sztuki 1 g, czosnek mielony 1 g,
bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, koncentrat pomidorowy szt 10 g
Kasza jeczmienna peczak na sypko 100 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
71/
masto 200 g 2 g, sol 0,01 g, kasza jeczmienna peczak 90 g
Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne
buraki 100 g, sél 0,01 g, cukier 5 g, ocet 30 ml
Kompot jabtkowy dostadzany cukrem 250 ml /Alergeny: 7/
jabtka 80 g, woda wodociagowa 250 ml, cukier 2 g

60 kcal

biatko ogétem 4,2 g, btonnik pokarmowy 1,19 g,
cukry 1 g, kwasy tluszczowe nascycone 1,19 g,
sol 0,16 g, ttuszcz 2 g, weglowodany ogdétem 6,2
g, weglowodany przyswajalne 6,2 g

Kolacja

Jogurt naturalny /Alergeny: 7/
Jogurt naturalny 100 g

497 keal

biatko ogétem 19,47 g, btonnik pokarmowy 10,86
g, cukry 2,73 g, kwasy tluszczowe nascycone
7,1 g, sol 2,05 g, tluszcz 20,75 g, weglowodany
ogdtem 63,91 g, weglowodany przyswajalne
47,719

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 105 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200 g 10 g

szynka rodzinna gotowana /Alergeny: 1,6,7,9,10/
szynka rodzinna gotowana 45 g

hummus z pomidorami /Alergeny: 11/
hummus z pomidorami 35,00025 g

ogorek sw.
ogorek sw. 70 g

Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 60 g

46 kcal

biatko ogétem 0,7 g, btonnik pokarmowy 1,4 g,
cukry 8,6 g, kwasy ttuszczowe nascycone 0,04
g, thuszcz 0,4 g, weglowodany ogétem 9,1 g

mus warzywny
mus warzywny 100 g

Suma positkéw: 2129 kcal, biatko ogétem 111,08 g, bfonnik pokarmowy 44,76 g, cukry 58,3 g, kwasy ttuszczowe nascycone 21,93 g, sél 6,73 g, tluszcz 61,72 g,
weglowodany ogétem 292,33 g, weglowodany przyswajalne 132,86 g,

Dieta Stotéwka

Drugie $niadanie
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174 kcal

biatko ogétem 6,01 g, bfonnik pokarmowy 2,62 g,
cukry 3,06 g, kwasy ttluszczowe nascycone 2,58
g, sol 0,58 g, ttuszcz 8,47 g, weglowodany
ogotem 19,97 g, weglowodany przyswajalne
15,36 g

Obiad

zupa cyganska na wyw miessno - jarzynowym 250 g gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 3,1,7,6,10,9,5,8,11/
marchew 20 g, ziemniaki 50 g, pietruszka korzen kg 15 g, seler 10 g, Papryka czerwona kg 15 g, Boczek

wedzony 10 g, cebula 5 g, maka pszenna 5 g, $mietanka 36% 6 ml, $lgska 15 g, bulion kostka-wotowa
0,0102 g, jarzynka 200g 0,01 g, papryka mielona sztuki 1 g

591 kcal

biatko ogdtem 35,94 g, cukry 20,76 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 1,45 g, sol 0,48 g, tluszcz
7,91 g, weglowodany ogotem 93,24 g,
weglowodany przyswajalne 13,57 g, btonnik
pokarmowy 16,68 g

Kasza jeczmienna peczak na sypko 100 g gotowanie tradycyjne /Alergeny:
71/

masto 200 g 2 g, s6l 0,01 g, kasza jeczmienna peczak 90 g
Buraczki gotowane 120 g gotowanie tradycyjne

buraki 100 g, s6l 0,01 g, cukier 5 g, ocet 30 ml
Kompot jabtkowy bez cukru 250 ml /Alergeny: 7/

jabtka 80 g, woda wodociggowa 200 ml
Delikatny strogonoff z warzywami 160 g duszenie /Alergeny:
1,6,9,3,7,10,5,11,13/

Szynka $w. b/k 100 g, marchew 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, seler 20 g, koncentrat pomidorowy szt
10 g, maka pszenna 5 g, jarzynka 200g 0,1 g, pieprz sztuki 1 g, bulion kostka 0,01 g

Suma positkéw: 765 kcal, biatko ogétem 41,95 g, btonnik pokarmowy 19,3 g, cukry 23,82 g, kwasy tluszczowe nascycone 4,03 g, sél 1,06 g, tluszcz 16,38 g,
weglowodany ogotem 113,21 g, weglowodany przyswajalne 28,93 g,
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