DIETOTERAPIA

po usunieciu pecherzyka
z6fciowego

Pecherzyk zolciowy - to niewielki narzad umiejscowiony pod watroba. Swoim ksztalt przypomina
gruszke. Glownym zadaniem pegcherzyka zolciowego jest magazynowanie zo6tci w watrobie.
Z6t¢ emulguje thuszcze, pozwalajace na rozbicie jego czastek na mniejsze, co pomaga je trawié
I wchianiac.

Najczestsze schorzenia:

kamica pecherzyka zotciowego,

ostre i przewlekte zapalenie pecherzyka,
rak pecherza zotciowego,

zoltaczka mechaniczna,

Powstaniu kamicy sprzyja: nadmierne stezenie cholesterolu we krwi, otytos¢, dieta bogata w tluszcze
zwierzgce, cukrzyca, radykalne odchudzanie. Cze¢sciej chorujg kobiety niz me¢zczyzni. Kamienie
umiejscowione w pecherzyku zotciowym moga by¢ pojedyncze lub mnogie, roznej wielkosci, moga
zatka¢ drogi zbélciowe. To powoduje odczuwanie dolegliwosci bélowych, w okolicy podzebrowe;j
prawej badz w nadbrzuszu srodkowym. Bol moze promieniowac¢ pod prawg topatke. Podczas ataku
kolki z6lciowej moga pojawi¢ si¢ rowniez nudnosci, wymioty, dyskomfort oraz wzdgcie brzucha.



Podstawowe zasady diety po usunieciu pecherzyka zétciowego

e W okresie rekonwalescencji po zabiegu jednym z elementoéw wspomagajacych stanowi
dietoterapia.

e Dicta tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu ma za zadanie dostarczy¢ organizmowi
wszystkich sktadnikow odzywczych, a jej warto$¢ energetyczna powinna zapewni¢ utrzymanie
naleznej masy ciala. [1o$¢ thuszczu w diecie powinna wynosi¢ max. do 50g/ dobe.

e W diecie ograniczeniu podlega ilos¢ btonnika pokarmowego.

e 7 diety nalezy wyeliminowac¢ produkty, po ktorych wystepuja nieprzyjemne objawy (nawet jesli
sa w produktach zalecanych).

e Diete nalezy rozszerzac stopniowo, zaczynajgc od matych ilosci i obserwujac reakcje organizmu.
Jesli wystapig dolegliwosci po zjedzeniu danego produktu, nalezy go odstawi¢, a nastepnie
za jaki$ czas na nowo sprobowa¢ wprowadzi¢ do diety.

e Kilka dni po operacji nalezy bardzo przestrzega¢ zalecen diety i je$¢ tylko produkty dozwolone.
Jesli dieta bedzie tolerowana mozna ja stopniowo rozszerza¢ o produkty dozwolone
w ograniczonej ilosci.

e Zaleca si¢ aby w ciggu dnia spozywac¢ 4-5 matych positkow dziennie. Kolacj¢ nalezy zje$¢ nie
po6zniej niz 2 godziny przed snem. Pokarmy powinny by¢ spozywane powoli i doktadnie przezute

e Zabrania si¢ potraw smazonych.

e Polecane techniki kulinarne to: gotowanie, gotowanie na parze, duszenie bez thuszczu, pieczenie
bez thuszczu, smazenie bez dodatku thuszczu.

e W przypadku nadwagi i otylosci nalezy dazy¢ do unormowania masy ciala.

Produkty zalecane i przeciwskazane w diecie po resekcji pecherzyka

z6tciowego.
produkty Zalecane Niezalecane
Woda mineralna, stabe .
. . soki owocowo — alkohol, mocna kawa,
Napoje napary herbaty owocowej, i
. . . . warzywne, czekolada, napoje gazowane,
ziotowej, napdj owsiany
Smietana, mleko > 2% tt.,
Mleko serki topione,
I produkty mleko do 2% tt., ser biaty serki homogenizowane, mleko skondensowane,
mleczne twarogowy chudy, maslanka sery dojrzewajace, sery
@ plesniowe, ttuste twarogi,
serki kanapkowe, ser feta
Jaja kurze () Biatko jaja - 264tko jaja
L dréb (bez skéry), cielecina, Ttuste gatunki mies: baranina,
Migso 1 . . . . = . .
. chuda wedlina: poledwica, chuda wieprzowina - ttuste elementy wieprzowiny
wedliny, oraz : ' . . .
ryby szynka schab, szynka i wotowiny, gesina, kaczka,
LW chude gatunki ryb: mintaj, wotowina ttuste wedliny, pasztety,
miruna, sola, dorsz, sandacz konserwy




Ttuste ryby: sledz, halibut,
tosos, makrela, wegorz
Wedliny i ryby - wedzone

Produkty

zbozowe

pieczywo jasne, pszenne,
pszenno - zytnie, ryz biaty,
maka pszenna, makaron
(preferowany: bezjajeczny),
drobne kasze - kasza
manna, kasza bulgur, wafle
ryzowe, chrupki
kukurydziane, wafelki
ryzowe

pieczywo mieszane lub
graham, kasza
jeczmienna pertowa i
jaglana (jesli po
spozyciu nie ma
nieprzyjemnych
dolegliwosci)

pieczywo razowe,
petnoziarniste, zytnie, kasza
gryczana i peczak, ciasto
francuskie, wyroby cukiernicze

Warzywa

Ziemniaki

marchew, seler, pietruszka
korzen, dynia, cukinia,
kabaczek, satata mastowa,
koperek, pietruszka
natka(warzywa gotowane,
najlepiej w formie
przetartej)

Pomidory i ogorki bez
skorki (zaleza od
indywidualnej
tolerancji), burak,
szpinak, mtoda fasolka
szparagowa, mtody
zielony groszek

Warzywa kapustne (kapusta,
brukselka, brokuty, kalafior),
szczypiorek, cebula, warzywa
straczkowe (fasola, groch,
ciecierzyca, soczewica),
papryka, rzodkiewka, grzyby,
kukurydza.

Satatki z majonezem, warzywa
smazone, warzywa
marynowane

Owoce

Ziemniaki gotowane, puree
z mlekiem

ziemniaki smazone w gtebokim
ttuszczu: chipsy, frytki, kulki
ziemniaczane, placki
ziemniaczane,

dojrzate owoce banany,
jabtko i brzoskwinia (bez
skorki), truskawki, maliny,
boréwki (w formie
przetartej)

cytrusy

gruszki, sliwki, czeresnie,
owoce suszone, orzechy

Ttuszcze

olej rzepakowy, masto,

oliwa z oliwek

stonina, smalec, boczek, olej
kokosowy, margaryna
utwardzona typu Palma

Przyprawy

Desery

naturalne ziota suszone:
tymianek, bazylia, oregano,
mieta, melisa, rozmaryn,
cynamon, bazylia,
majeranek

papryka stodka, sdl,
majonez vege

Ostre przyprawy: czosnek,
maggi, kostki rosofowe,
przyprawy typu vegeta,

papryka ostra/ chilli, ocet,

musztarda, majonez

kisiel, budyn na chudym
mleku, galaretka owocowa,
musy, przeciery owocowo —
warzywne, dzem
niskostodzony bez pestek (

z dozwolonych owocéw)

gotowe wyroby cukiernicze,
czekolada, cukierki, batony,
ciastka kruche, ciastka
francuskie, torty, ciasta,
chatwa, ptysie, sernik, lody, bita

Smietana,

Przyktadowy jadtospis jednodniowy
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Sniadanie o 8.00

Kanapka na ,,dzien dobry’’

- chleb pszenno — zytni 80g

- serek naturalny z niska zaw. tluszczu 10g
- szynka z kurczaka 50g

- pomidor b/s 60g

- satata mastowa 60g

Staby napar herbaty 250 ml

Sniadanie IT .11.00

Szarlotkowa owsianka

- platki owsiane btyskawiczne 35¢g
- mleko $wieze 1,5 % tt. 250 ml

- jablko (przygotowany mus) 100g
- stewia / ksylitol 4g

Obiad g. 14.30

Zupa — krem marchewkowy z pszenng grzanka
- chleb pszenny 20g

- marchew 100g

- seler 60g

- pietruszka korzen 60g

- ziemniaki 50g

- filet z kurczaka 60g

- jogurt naturalny 25g

- 56l 1g

- tymianek 29

- naturalna przyprawa warzywna 2g

Bibliografia:

Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka

Pieczony filet z kurczaka z polskimi ziotami,
gotowana kasza kuskus, mloda fasolka
szparagowa z wody, suréwka z selera, kompot z

przetartych truskawek
- filet z kurczaka 1509

- koper 2g

- pietruszka natka 29

- majeranek 2g

- olej rzepakowy 29

- kasza kuskus 80g

- fasolka szparagowa 100g
-s6l2g

- seler 80g

- jabtko 20g

- jogurt naturalny 2% th.

- truskawki 80g

- woda 200 ml

- stewia/ ksylitol 3g

Podwieczorek g. 17.30
banan 150¢g

Kolacja g. 20.00

Buika codzienna
- butka pszenno — zytnia 60g

Duszony filet z miruny z jarzynami
- filet z miruny b/s 1509

- sok z cytryny 3 ml

- rozmaryn 29

- sol 1g

- marchew 80g

- seler 70g

- pietruszka korzen 60g

- passata pomidorowa 40g

Staby napar herbaty 250 ml

opracowata: mgr Katarzyna Frankiewicz



