JADLOSPIS NA 2026-09-08 (wtorek)

D01 dieta podstawowa

Sniadanie

780 kcal : : :
biatko agdtem 32,1 g, blonnik pokarmowy 7,44 g, zupa mkleczga z Irnka:<lakrone2n 25|0 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,7/
kwasy ttuszczowe nascycone 14,8 g, s6l 2,14 g, makaron 20 g, mleko1l.-karton 230 m

tuszcz 26,66 g, weglowodany ogétem 105,56 g, chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
weglowodany przyswajalne 73,32 g, cukry 21,79 chleb pszenno zytni Ciechocinski 30 g
° chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 75 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
baleron ptocki /Alergeny: 1,3,7,9,10/
baleron ptocki 50 g
serek naturalny wypasiony 125g /Alergeny: 7/
serek naturalny wypasiony 125g 40,0005 g
Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 44,99964 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml
Drugie $niadanie

60 kcal s

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g, Kiwi k_g.

cukry 9 g, ttuszcz 0,5 g, weglowodany ogdtem kiwi kg 100 g

15¢

Obiad

676 kcal i :

bialko ogdlem 41,08 g, blonnik pokarmowy 7.7 g, Zupa m_mestrone (wloska zupa warzywna) 250 g gotowanie

cukry 15,93 g, kwasy tuszczowe nascycone 1,5  tradycyjne /Alergeny: 3,1,6,9,7,10/

g, s6l 1,44 g, tluszcz 11,65 g, weglowodany Papryka czerwona kg 20 g, Dynia mrozona 15 g, seler 20 g, pietruszka korzeri kg 15 g, cebula 10 g, Por
ogdtem 104,95 g, weglowodany przyswajalne kg 10 g, ziemniaki 50 g, kapusta biata 10 g, czosnek $wiezy 1,9998 g, fasolka szparagowa mrozona kg 15
73719 g, bulion kostka 1 g, jarzynka 200g 1 g, Fasola czerwona puszka 15 g

Kurczak po koreansku 150 g duszenie /Alergeny: 1,11,3,5,6,8,9,10/

Filet z p/ kurczaka kg 130 g, olej rzepakowy 5 ml, maczka ziemniaczana 5 g, cukier 1 g, sezam 1 g, jaja
kurze 10 g, papryka mielona sztuki 1 g, Przyprawa do kurczaka 1 g

Biaty ryz gotowny na sypko z zielening 120 g /Alergeny: 1,7/
ryz 80 g, s6l 0,01 g, woda wodociggowa 100 ml, pietruszka na¢ 7,9998 g
Surdéwka z rukoli z dresingiem na bazie oleju rzep. 26 g /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,5,8,11,12/
rukola satata 15 g, rzodkiewka 10,0004 g, olej rzepakowy 2 ml, bazylia 1 g, oregano 1g
Kompot z mrozonych truskawek 250 ml gotowanie tradycyjne /Alergeny: 6,7/
Truskawka mrozona kg 80 g, cukier 5 g, woda wodociggowa 300 ml

Kolacja

510 kcal H - T -
biatko ogétem 29,4 g, btonnik pokarmowy 6,58 g, chlebhf)szenno ?ytr” _CLth?(ankl /Alergeny' 1
cukry 2,56 g, kwasy tluszczowe nascycone chleb pszenno zytni Ciechociriski 30 g

11,01 g, s6l 2,45 g, tuszcz 18,94 g, chleb graham /Alergeny: 1/

weglowodany ogétem 57,62 g, weglowodany

przyswajalne 49 g chleb graham 75 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
pomidor
pomidor 60 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

Kolacja Il

73 keal i .
biatko ogdtem 1,2 g, btonnik pokarmowy 2,7 g, Jagla,nka w tubce /Alergeny' Ll
cukry 9,9 g, tuszcz 0,9 g, weglowodany ogétem jaglanka w tubce 100 g

15¢

Suma positkéw: 2099 kcal, biatko ogoétem 104,88 g, btonnik pokarmowy 27,42 g, kwasy tfuszczowe nascycone 27,31 g, s6l 6,03 g, ttuszcz 58,65 g, weglowodany
ogotem 298,13 g, weglowodany przyswajalne 196,03 g, cukry 59,18 g,

D02 dieta tatwostrawna
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806 kcal

biatko ogétem 32,19 g, btonnik pokarmowy 4,72
g, kwasy tluszczowe nascycone 14,76 g, sél
2,54 g, tluszcz 26,41 g, weglowodany ogétem
110,68 g, weglowodany przyswajalne 83,17 g,
cukry 22,03 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,7/
makaron 20 g, mleko1l.-karton 230 ml
chleb pszenno zytni Ciechocifski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
baleron ptocki /Alergeny: 1,3,7,9,10/
baleron ptocki 50 g
serek naturalny wypasiony 125g /Alergeny: 7/
serek naturalny wypasiony 125g 40,0005 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 44,99964 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
15¢

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

754 kcal

biatko ogétem 45,61 g, ttuszcz 14,1 g, btonnik
pokarmowy 10,28 g, cukry 14,37 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 3,82 g, sol 1,1 g,
weglowodany ogotem 118,25 g, weglowodany
przyswajalne 92,89 g

Kolacja

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/
biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 0,01 g, jarzynka 200g 0,01 g

Duszone eskalopki drobiowe w sosie z polskich ziét 150 g duszenie /Alergeny:
1,9,10,11,7/

Filet z p/ kurczaka kg 130 g, maka pszenna 10 g, Przyprawa do kurczaka 1 g, koper 4,9998 g, pietruszka
korzen kg 15 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, $mietana 12% t. 15 g, olej rzepakowy 5 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,01 g
Marchew mini glazurowana 100 g gotowanie na parze /Alergeny: 7,1/
marchew mini 100 g, masto 200 g 2 g, maka pszenna 5 g
Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml

537 kcal

biatko ogétem 29,54 g, btonnik pokarmowy 3,97
g, cukry 1,12 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,98 g, sél 2,83 g, ttuszcz 18,8 g, weglowodany
ogdtem 62,16 g, weglowodany przyswajalne
55,37 g

Kolacja Il

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

73 kcal

biatko ogétem 1,2 g, btonnik pokarmowy 2,7 g,
cukry 9,9 g, tluszcz 0,9 g, weglowodany ogotem
15¢

jaglanka w tubce /Alergeny: 1/
jaglanka w tubce 100 g

Suma positkéw: 2230 kcal, biatko ogotem 109,64 g, btonnik pokarmowy 24,67 g, kwasy ttuszczowe nascycone 29,56 g, s6l 6,47 g, ttuszcz 60,71 g, weglowodany
ogoétem 321,09 g, weglowodany przyswajalne 231,43 g, cukry 56,42 g,

D03 dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie
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582 kcal

biatko ogétem 23,55 g, btonnik pokarmowy 8,88
g, cukry 10,61 g, kwasy ttuszczowe nascycone
9,3 g, sol 1,95 g, tluszcz 17,93 g, weglowodany
ogotem 84,54 g, weglowodany przyswajalne
51,319

Drugie $niadanie

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g

baleron ptocki /Alergeny: 1,3,7,9,10/
baleron ptocki 50 g

serek naturalny wypasiony 125g /Alergeny: 7/
serek naturalny wypasiony 125g 40,0005 g

Papryka czerwona kg
Papryka czerwona kg 60 g

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 44,99964 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
159

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

721 kcal

biatko ogétem 45 g, ttuszcz 14,23 g, btonnik
pokarmowy 7,87 g, cukry 10,24 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 2,85 g, s6l 0,93 g,
weglowodany ogétem 108,7 g, weglowodany
przyswajalne 89,34 g

Podwieczorek

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/
biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 0,01 g, jarzynka 200g 0,01 g

Duszone eskalopki drobiowe w sosie z polskich ziét 150 g duszenie /Alergeny:
1,9,10,11,7/

Filet z p/ kurczaka kg 130 g, maka pszenna 10 g, Przyprawa do kurczaka 1 g, koper 4,9998 g, pietruszka
korzen kg 15 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, $mietana 12% t. 15 g, olej rzepakowy 5 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne

koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,01 g
Surdéwka z rukoli z dresingiem na bazie oleju rzep. 26 g /Alergeny:
1,3,6,7,9,10,5,8,11,12/

rukola satata 15 g, rzodkiewka 10,0004 g, olej rzepakowy 2 ml, bazylia 1 g, oregano 1g
Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml

116 kcal

biatko ogétem 4,8 g, btonnik pokarmowy 7,22 g,
cukry 9,59 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,83
g, sol 0,08 g, ttuszcz 1,78 g, weglowodany
ogdtem 17,58 g, weglowodany przyswajalne
12919

Kolacja

koktajl bananowy z jogurtem nat. z dodat. otrgb 135 g /Alergeny: 7,1/
Jogurt naturalny 50 g, banan 45 g, otreby 15 g

493 keal

biatko ogétem 30,44 g, btonnik pokarmowy 8,13
g, cukry 0,9 g, kwasy ttuszczowe nascycone
8,31 g, sbl 2,48 g, ttuszcz 15,06 g, weglowodany
ogotem 61,06 g, weglowodany przyswajalne
51,319

Kolacja Il

chleb graham /Alergeny: 1/
chleb graham 120 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 10 g
szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g
Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twardg 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g
satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

46 kcal

biatko ogétem 3,3 g, cukry 4,7 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 1 g, sol 0,1 g, ttuszcz 1,5
g, weglowodany ogétem 4,7 g

kefir375g /Alergeny: 1,7/
kefir375g 100,00125 g

Suma positkéw: 2018 kcal, biatko ogétem 108,19 g, btonnik pokarmowy 35,1 g, cukry 45,04 g, kwasy ttuszczowe nascycone 22,29 g, sél 5,54 g, tluszcz 51 g,
weglowodany ogétem 291,58 g, weglowodany przyswajalne 204,87 g,

D05 dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie
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746 kcal

biatko ogétem 32,13 g, btonnik pokarmowy 4,72
g, kwasy tluszczowe nascycone 10,38 g, sél
2,54 g, tluszcz 19,81 g, weglowodany ogétem
110,62 g, weglowodany przyswajalne 83,11 g,
cukry 21,98 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,7/
makaron 20 g, mleko1l.-karton 230 ml
chleb pszenno zytni Ciechocifski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g
baleron ptocki /Alergeny: 1,3,7,9,10/
baleron ptocki 50 g
serek naturalny wypasiony 125g /Alergeny: 7/
serek naturalny wypasiony 125g 40,0005 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 44,99964 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
15¢

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

754 kcal

biatko ogétem 45,61 g, ttuszcz 14,1 g, btonnik
pokarmowy 10,28 g, cukry 14,37 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 3,82 g, sol 1,1 g,
weglowodany ogotem 118,25 g, weglowodany
przyswajalne 92,89 g

Kolacja

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/
biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 0,01 g, jarzynka 200g 0,01 g

Duszone eskalopki drobiowe w sosie z polskich ziét 150 g duszenie /Alergeny:
1,9,10,11,7/

Filet z p/ kurczaka kg 130 g, maka pszenna 10 g, Przyprawa do kurczaka 1 g, koper 4,9998 g, pietruszka
korzen kg 15 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, $mietana 12% t. 15 g, olej rzepakowy 5 ml

Marchew mini glazurowana 100 g gotowanie na parze /Alergeny: 7,1/
marchew mini 100 g, masto 200 g 2 g, maka pszenna 5 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s61 0,01 g
Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml

477 keal

biatko ogétem 29,48 g, btonnik pokarmowy 3,97
g, cukry 1,07 g, kwasy tluszczowe nascycone
6,6 g, sol 2,83 g, tluszcz 12,2 g, weglowodany
ogdtem 62,1 g, weglowodany przyswajalne
55,319

Kolacja Il

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 7 g

szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

73 kcal

biatko ogétem 1,2 g, btonnik pokarmowy 2,7 g,
cukry 9,9 g, tluszcz 0,9 g, weglowodany ogotem
15¢

jaglanka w tubce /Alergeny: 1/
jaglanka w tubce 100 g

Suma positkéw: 2110 kcal, biatko ogoétem 109,52 g, btonnik pokarmowy 24,67 g, kwasy ttuszczowe nascycone 20,8 g, sol 6,47 g, ttuszcz 47,51 g, weglowodany
ogoétem 320,97 g, weglowodany przyswajalne 231,31 g, cukry 56,32 g,

D09 dieta o zmienionej konsystencji (IDDSI - POZIOM 5)
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806 kcal

biatko ogétem 32,19 g, btonnik pokarmowy 4,72
g, kwasy tluszczowe nascycone 14,76 g, sél
2,54 g, tluszcz 26,41 g, weglowodany ogétem
110,68 g, weglowodany przyswajalne 83,17 g,
cukry 22,03 g

Drugie $niadanie

zupa mleczna z makaronem 250 g gotowanie tradycyjne /Alergeny: 1,7/
makaron 20 g, mleko1l.-karton 230 ml
chleb pszenno zytni Ciechocifski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g
masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g
baleron ptocki /Alergeny: 1,3,7,9,10/
baleron ptocki 50 g
serek naturalny wypasiony 125g /Alergeny: 7/
serek naturalny wypasiony 125g 40,0005 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 44,99964 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
15¢

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

754 kcal

biatko ogétem 45,61 g, ttuszcz 14,1 g, btonnik
pokarmowy 10,28 g, cukry 14,37 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 3,82 g, sol 1,1 g,
weglowodany ogotem 118,25 g, weglowodany
przyswajalne 92,89 g

Kolacja

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/
biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 0,01 g, jarzynka 200g 0,01 g

Duszone eskalopki drobiowe w sosie z polskich ziét 150 g duszenie /Alergeny:
1,9,10,11,7/

Filet z p/ kurczaka kg 130 g, maka pszenna 10 g, Przyprawa do kurczaka 1 g, koper 4,9998 g, pietruszka
korzen kg 15 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, $mietana 12% t. 15 g, olej rzepakowy 5 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,01 g
Marchew mini glazurowana 100 g gotowanie na parze /Alergeny: 7,1/
marchew mini 100 g, masto 200 g 2 g, maka pszenna 5 g
Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml

537 kcal

biatko ogétem 29,54 g, btonnik pokarmowy 3,97
g, cukry 1,12 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,98 g, sél 2,83 g, ttuszcz 18,8 g, weglowodany
ogdtem 62,16 g, weglowodany przyswajalne
55,37 g

Kolacja Il

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

73 kcal

biatko ogétem 1,2 g, btonnik pokarmowy 2,7 g,
cukry 9,9 g, tluszcz 0,9 g, weglowodany ogotem
15¢

jaglanka w tubce /Alergeny: 1/
jaglanka w tubce 100 g

Suma positkéw: 2230 kcal, biatko ogotem 109,64 g, btonnik pokarmowy 24,67 g, kwasy ttuszczowe nascycone 29,56 g, s6l 6,47 g, ttuszcz 60,71 g, weglowodany
ogoétem 321,09 g, weglowodany przyswajalne 231,43 g, cukry 56,42 g,

D03+D09 dieta z ograniczeniem fatwoprzysw weg + o zmienionej konsyst. (IDDSI - POZIOM 5)
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618 kcal

biatko ogétem 22,41 g, btonnik pokarmowy 4,24
g, cukry 10,89 g, kwasy ttuszczowe nascycone
11,94 g, sél 2,31 g, tluszcz 21,49 g,
weglowodany ogotem 84,14 g, weglowodany
przyswajalne 57,11 g

Drugie $niadanie

chleb pszenno zytni Ciechocinski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

baleron ptocki /Alergeny: 1,3,7,9,10/
baleron ptocki 50 g

serek naturalny wypasiony 125g /Alergeny: 7/
serek naturalny wypasiony 125g 40,0005 g
pomidor
pomidor 60 g
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml /Alergeny: 1,7/
kawa anatol 44,99964 g, mleko1l.-karton 10 ml, woda wodociggowa 200 ml

60 kcal

biatko ogétem 1,1 g, btonnik pokarmowy 3 g,
cukry 9 g, tluszcz 0,5 g, weglowodany ogétem
159

Obiad

kiwi kg
kiwi kg 100 g

754 kcal

biatko ogétem 45,61 g, ttuszcz 14,1 g, btonnik
pokarmowy 10,28 g, cukry 14,37 g, kwasy
ttuszczowe nascycone 3,82 g, sol 1,1 g,
weglowodany ogétem 118,25 g, weglowodany
przyswajalne 92,89 g

Podwieczorek

Zupa majerankowa z ziemniakami 250 g /Alergeny: 7,1,6,10,11,9,3/

biodréwka 20 g, marchew 30 g, seler 20 g, pietruszka korzen kg 20 g, ziemniaki 50 g, majeranek 2 g,
maka pszenna 10 g, $mietana 12% tt. 10 g, bulion kostka 0,01 g, jarzynka 200g 0,01 g

Duszone eskalopki drobiowe w sosie z polskich ziét 150 g duszenie /Alergeny:
1,9,10,11,7/

Filet z p/ kurczaka kg 130 g, maka pszenna 10 g, Przyprawa do kurczaka 1 g, koper 4,9998 g, pietruszka
korzen kg 15 g, pietruszka na¢ 4,9998 g, $mietana 12% t. 15 g, olej rzepakowy 5 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g gotowanie tradycyjne
koper 1,9998 g, ziemniaki 320 g, s6l 0,01 g
Marchew mini glazurowana 100 g gotowanie na parze /Alergeny: 7,1/
marchew mini 100 g, masto 200 g 2 g, maka pszenna 5 g
Kompot z mrozonych truskawek bez cukru 250 ml gotowanie
tradycyjne /Alergeny: 6,7/

Truskawka mrozona kg 80 g, woda wodociggowa 300 ml

116 kcal

biatko ogétem 4,8 g, btonnik pokarmowy 7,22 g,
cukry 9,59 g, kwasy tluszczowe nascycone 0,83
g, sol 0,08 g, tuszcz 1,78 g, weglowodany
ogodtem 17,58 g, weglowodany przyswajalne
1291¢g

Kolacja

koktajl bananowy z jogurtem nat. z dodat. otrgb 135 g /Alergeny: 7,1/
Jogurt naturalny 50 g, banan 45 g, otreby 15 g

537 kcal

biatko ogétem 29,54 g, btonnik pokarmowy 3,97
g, cukry 1,12 g, kwasy tluszczowe nascycone
10,98 g, sol 2,83 g, tluszcz 18,8 g, weglowodany
ogotem 62,16 g, weglowodany przyswajalne
55,37 g

Kolacja Il

chleb pszenno zytni Ciechocifski /Alergeny: 1/
chleb pszenno zytni Ciechocinski 110 g

masto 200 g /Alergeny: 7/
masto 200g 15 g

szynka w siatce /Alergeny: 1,3,6,7,9,10/
szynka w siatce 50 g

Pasta twarogowa z koperkiem 75 g /Alergeny: 7/
twarog 200 g 65 g, mleko1l.-karton 10 ml, koper 3 g

satata mastowa
satata mastowa 25,0005 g

Herbata czarna parzona 250 ml /Alergeny: 7/
herbata 1 g, woda wodociggowa 250 ml

73 kcal

biatko ogétem 1,2 g, btonnik pokarmowy 2,7 g,
cukry 9,9 g, tluszcz 0,9 g, weglowodany ogétem
15¢

jaglanka w tubce /Alergeny: 1/
jaglanka w tubce 100 g

Suma positkéw: 2158 kcal, biatko ogétem 104,66 g, btonnik pokarmowy 31,41 g, cukry 54,87 g, kwasy ttuszczowe nascycone 27,57 g, sél 6,32 g, ttuszcz 57,57 g,
weglowodany ogotem 312,13 g, weglowodany przyswajalne 218,28 g,
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